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[...] ndo basta utilizar as mesmas palavras para compreendermos uns aos outros; é
preciso utilizar as mesmas palavras para a mesma espécie de vivéncias interiores, é
preciso, enfim, ter a experiéncia em comum com o outro. Por esse motivo 0s
individuos de um povo se entendem melhor do que membros de povos diversos,
mesmo que esses se sirvam da mesma lingua; ou melhor, quando as pessoas vivem
juntas, por muito tempo, em condi¢des semelhantes (clima, solo, necessidades,
perigos, trabalho), nasce algo que “se entende”, um povo (FRIEDRICH
NIETZSCHE, 2005, p.165).



RESUMO

Esta tese investigou o impacto do bilinguismo na atencdo e na criatividade, sob a
Gtica da cognicdo, a partir de uma amostra composta por 50 participantes, homens e mulheres,
entre 20 e 49 anos, residentes no municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul (RS). Metade da
amostra foi composta por 23 falantes de portugués brasileiro (PB) e pomerano; 1 falante de
PB e alemdo e 1 falante de PB, alemdo e pomerano. A outra metade, composta por 25
monolingues de PB. Estudos estrangeiros nesta area — a maioria realizada com bilingues de
linguas majoritarias — tém evidenciado vantagem bilingue no desempenho cognitivo geral,
especialmente, na criatividade, todavia essas pesquisas avaliaram a criatividade apenas em
funcdo das caracteristicas cognitivas, contrariamente a proposta deste estudo, o qual avaliou a
criatividade conforme as caracteristicas afetivas e cognitivas estabelecidas por Torrance
(1965). Nesta pesquisa foi especialmente investigado se o bilinguismo de uma lingua
minoritaria 4grafa, como o pomerano, a outra lingua falada, que ndo o PB, pelos bilingues
deste estudo, é passivel de oferecer as mesmas vantagens cognitivas supostamente
proporcionadas pelo bilinguismo de linguas majoritarias. Esperavamos que adultos bilingues
de lingua agrafa e de PB, e monolingues de PB, compardveis em termos de status
socioecondémico (SES, sigla em inglés), educacional e funcional, em um mesmo contexto
geografico e social, evidenciassem escores médios muito proximos em relacdo ao
desempenho na atencéo e na criatividade. Essa hip6tese foi corroborada, pois apesar de 0s
bilingues mostrarem uma tendéncia a superar 0s monolingues nos escores medios relativos a
criatividade e a atengdo sustentada, e por outro lado, uma tendéncia monolingue para superar
os bilingues no desempenho da atencdo dividida, ndo foi observada significancia estatistica,
sendo que os escores médios dos grupos mantiveram-se muito préximos, nessas habilidades.
Selecionamos dois testes reconhecidos internacionalmente e adaptados para utilizacdo na
populacgéo brasileira, para verificar a atencdo sustentada (Teste de Trilhas Coloridas (TTC) —
forma 1); a atencdo dividida (TTC — forma 2) e a criatividade (Teste de Torrance). Os
resultados deste estudo foram discutidos a luz da Teoria dos Sistemas Dinamicos (TSD),
considerando as caracteristicas das linguas minoritarias agrafas faladas no mundo, em
especial no Brasil, com énfase na interacdo dos elementos de diferentes dimensdes na
determinacédo do impacto do bilinguismo na atencao e na criatividade.

Palavras-chave: Cognicdo. Bilinguismo. Criatividade. Atencdo. Linguas minoritérias
agrafas.



ABSTRACT

This dissertation investigated the impact of bilingualism in attention and creativity
from the perspective of cognition, from a sample of 50 men and women, between 20 and 49
years living in the city of Pelotas, Rio Grande do Sul (RS). Half of the sample was composed
of 23 speakers of brazilian portuguese (BP) and pomeranian; 1 speaker of BP and german and
1 speaker of BP, german and pomeranian. The other half consisted of 25 monolingual of BP.
Foreign studies in this area - most carried out with bilingual of majority languages - have
shown bilingual advantage in overall cognitive performance, especially in creativity, but these
studies evaluated the creativity only in terms of cognitive, contrary to the purpose of this
study, which evaluated the creativity as affective and cognitive characteristics, established by
Torrance (1965). In this present study we investigated whether the unwritten bilingual
minority languages, as the pomeranian - the other spoken language, other than the BP, the
bilinguals in this study, is likely to provide the same cognitive benefits supposedly provided
by the bilingualism of majority languages. We expected that bilingual adults that speak the
unwritten language and BP, and monolingual of BP, comparable in terms of socioeconomic
status (SES), educational and functional, in the same geographical and social context,
provided evidence of very similar mean scores compared to the performance in attention and
creativity. This hypothesis was corroborated because although the bilingual show a tendency
to overcome monolingual in mean scores on the creativity and sustained attention, and on the
other hand, a monolingual trend to overcome the bilingual performance of divided attention,
there was no statistics significance, and the mean scores of the groups remained very close, in
these skills. We selected two tests, internationally recognized and adapted for use in the
Brazilian population, to see sustained attention (Colors Trails Test (CTT) - form 1); divided
attention (CTT - form 2) and creativity (Torrance Test). The results of this study were
discussed based on the Dynamic Systems Theory, considering the characteristics of the
unwritten spoken minority languages in the world, especially in Brazil, enphasizing the
interaction elements of differents dimensions in determining the impact of bilingualism in
attention and creativity.

Keywords: Cognition. Bilingualism. Creativity. Attention. Unwritten minority languages.
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1 INTRODUCAO

Os estudos sobre o impacto do bilinguismo nas funcbes cognitivas tém sido
ampliados de modo significativo. E possivel que tal evidéncia repercuta, em parte, o crescente
anseio social pela efetivacdo de programas que visem a estimular a aquisicdo de reservas
cognitivas'. Emerge, na atualidade, a necessidade de promover agdes preventivas eficazes que
mitiguem os sinais tipicamente decorrentes do envelhecimento humano, em especial, o
declinio cognitivo, haja vista as informacgdes preocupantes acerca do significativo aumento da
populacéo global de idosos e do numero de pessoas portadoras de deméncia senil no mundo.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagéo acima
de sessenta anos no Brasil, em 2014, era de 22,9 milhGes (11,34%); h& previsbes de que, nos
préximos vinte anos, esse numero se eleve para 88,6 milhdes (39,2%). Essa mesma fonte
(2014) estima que a média de vida do brasileiro tende a aumentar de 75 para 81 anos. Dados
da Organizacdo Mundial da Saude (doravante OMS), referentes ao ano de 2015, alertam que
quarenta e sete milhdes de pessoas, em todo o mundo, sofrem de algum tipo de deméncia e
qgue este numero tende a triplicar até 2050. Com a visdo voltada para esse contexto,
consideramos relevante enfatizar os dados de Byalistok, Craik e Friedman (2007), os quais
revelaram que os bilingues poderdo se beneficiar de, pelo menos, quatro anos de atraso no
aparecimento dos sintomas de deméncia, como a doenca de Alzheimer (doravante DA).

Entendemos que a construcdo de medidas preventivas capazes de atenuar os danos
decorrentes do declinio cognitivo dos idosos, aliada a uma ampla revisdo das questdes
referentes as politicas publicas voltadas a promocdo da salde e da qualidade de vida da
camada menos jovem da populagdo, junto as autoridades governamentais, revela-se inadiavel.
Além disso, confiamos na ideia de que a constru¢cdo de programas incentivadores do
desenvolvimento cognitivo, em especial o estimulo a pratica do bilinguismo, associados aos
habitos de vida saudaveis, auxiliem na promoc¢édo da saude geral da populacdo, inclusive na
preservacdo das funcdes cognitivas.

A eficacia das medidas preventivas, em saude, caracteriza-se por ser proporcional ao
inicio do processamento dos cuidados, portanto, preservar habitos saudaveis desde a infancia,

tera amplo impacto na qualidade de vida quando adulto idoso. Além disso, devemos

1 O constructo reserva cognitiva refere-se as diferencas individuais relativas & capacidade de processamento
cognitivo, que permitem que algumas pessoas superem melhor os danos cerebrais. Essas variacbes poderdo ser
provenientes de diferencas genéticas ou de experiéncias de vida como: educacao, lazer e experiéncia profissional
(STERN, 2009).
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considerar que a habilidade linguistica de um adulto jovem ¢é preditiva da habilidade
linguistica na etapa final da vida (KEMPER et al., 2001), apesar de declinar gradualmente, ao
longo dos anos. Assim, entendemos que investir no desenvolvimento das habilidades
cognitivas, desde as etapas iniciais da vida, tera repercussdes contundentes no envelhecimento
das pessoas.

Todos os pressupostos até aqui referidos nos conduziram a investigar acerca do
impacto do bilinguismo na cognigdo, em especial na criatividade e na atencdo, a partir de uma
amostra composta por 50 participantes (entre 20 e 49 anos), metade constituida por: 23
falantes de PB e pomerano; 1 falante de PB e aleméo e 1 falante de PB, pomerano e alemao?;
a outra metade, composta por 25 monolingues de PB. Todos os componentes da amostra
geral eram moradores da cidade de Pelotas, interior do RS.

No decorrer do levantamento bibliografico, deparamo-nos com a escassez de
bibliografia e de pesquisas existentes, em dmbito global, referentes ao tema bilinguismo de
linguas &grafas e cognicdo. O pomerano, por exemplo, a outra lingua® falada por 24 dos 25
participantes bilingues desta pesquisa, caracteriza-se por ser uma lingua minoritaria* agrafa.
Em vista dessa constatacdo, este estudo pretende colaborar para o preenchimento desta
lacuna, tarefa considerada relevante, haja vista a magnitude do impacto dos possiveis didlogos
que poderd@o brotar, entre as diferentes dimensdes da cognigédo, a partir dos achados desta
investigacao.

Dentre os estudos pioneiros a respeito dos beneficios do bilinguismo na resolucédo de
problemas e na criatividade, destacamos a pesquisa na qual Peal e Lambert (1962)
evidenciaram um desempenho significativamente melhor na flexibilidade e na formagéo de
conceitos, de criancas canadenses bilingues balanceadas de inglés e de francés, em relacdo aos
seus pares monolingues. Ricciardelli (1992) sumarizou vinte e quatro estudos sobre a relacdo
entre bilinguismo e criatividade, sendo que vinte pesquisas evidenciaram melhor desempenho
bilingue na criatividade; trés mostraram a superioridade monolingue (GOWAN &
TORRANCE, 1965; LEMMON & GOGGIN, 1989; TORRANCE, WU, GOWAN &

2 O Ginico sujeito falante de pomerano, PB e alemao da amostra ser4 entendido como bilingue, uma vez que esse
participante, além de ndo falar a lingua alema no dia-a-dia, também néo pratica a leitura e a escrita na referida
lingua.

® Neste estudo, os idiomas pomerano e aleméo serdo considerados a outra lingua, que ndo o PB, falada pelos
bilingues componentes da amostra, e ndo como uma L2, em vista de ndo termos tido oportunidade de explorar,
mais detalhadamente, varidveis relevantes para a determinacéo da L2 dos participantes, tais como: quantidade de
tempo de exposicéo a lingua, valor social e afetivo da lingua, identificagdo com a lingua e se a outra lingua foi
adquirida antes ou depois do PB. Tais discussdes nos distanciariam do foco deste trabalho. Para um
aprofundamento maior nesta questéo, ver Spinassé (2006) e referéncias ali citadas.

* Entendemos lingua minoritaria como a lingua que nao é a dominante do pais, falada por um pequeno grupo de
pessoas e que possui menos poder social e politico do que a lingua dominante.
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ALLOTTI, 1970) e apenas 1 estudo (WITHNEY, 1974) ndo evidenciou diferengas entre
bilingues e monolingues, em relacdo ao desempenho na criatividade. Todavia, atentamos ao
fato de que nenhuma dessas investigacfes mencionadas foi realizada com bilingues de linguas
agrafas, proposta que emerge neste estudo.

Esta pesquisa compartilha com a visdo da ciéncia cognitiva, a qual entende que o ser
humano atua, no mundo, em razdo do funcionamento coordenado dos recursos cognitivos,
protagonizado pelas mdltiplas conexdes que o cérebro tece entre os dois hemisférios e no
interior de cada um deles. Os dois hemisférios cerebrais, encobertos pelo cortex cerebral,
podem ser vistos como estruturas responsaveis pelo gerenciamento das informagdes provindas
do ambiente, pela adaptacdo das acOes e pela permissdo do desdobramento das funcoes
cognitivas, em especial, a linguagem. De acordo com Gil (2012), essas conexfes esbogcam
uma rede complexa e articulada de uma ponta a outra da neuraxe®, através de in(imeros
vinculos — tramados entre cognicao, afetividade, sensibilidade e motricidade —, permitindo
que as pessoas extraiam informacfes do meio desde o0s seus primeiros estdgios de
desenvolvimento. Dentro desse contexto, Vygotsky (2008) afirma que as interacbes das
pessoas com 0 mundo, e entre elas, protagonizam as aprendizagens em geral.

A linguagem caracteriza-se por ser um sistema complexo, dindmico e néo linear,
capaz de impactar toda a cognicdo. Desse modo, considerando que o sistema neuronal
funciona como um todo integrado, e que a tarefa criativa® é efetuada mediante a ativagdo de
uma rede cortical complexa que decodifica informacdes sobre a dificuldade do problema e
pesquisa, na memoria, dados sobre o enigma em questdo, justifica-se esta investigacdo a
respeito da maneira pela qual a criatividade e a atencdo podem ser impactadas pelo
bilinguismo, a luz das teorias que regem os sistemas dinadmicos.

A psicolinguistica encontra, nos estudos relacionados ao bilinguismo, uma veia para
ampliar o entendimento da relagdo entre cérebro e linguagem, na medida em que identifica o
modo como os hemisférios cerebrais participam do processamento das linguas, tanto
integralmente como em cada um de seus componentes (sintaticos, semanticos, pragmaticos e
fonol6gicos). Groesjean (1994) identifica como foco de estudo da psicolinguistica do
bilinguismo, os processos envolvidos na producao, percep¢do e memorizagdo das linguas, nos
modos da fala monolingue e bilingue. Tal enfoque descortina a pertinéncia deste trabalho, no

sentido de que colabora com o registro de evidéncias de processos que possam vir a revelar a

® Conjunto dos centros nervosos (encéfalo e medula). Disponivel em: <http://www.lexico.pt>. Acesso em: 01
ago. 2014.
® Tarefa entendida, segundo Beeman e colegas (2004), como resolucéo de problemas.
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maneira como atuam 0s mecanismos cognitivos que subjazem a pratica do bilinguismo, haja
vista 0 atual interesse social pelo desenvolvimento de praticas eficazes que estimulem a
aquisicdo de reservas cognitivas, auxiliando a prevenir os deficits cognitivos decorrentes do
envelhecimento.

O pressuposto de que a interagcdo entre cérebro e ambiente € uma condicao essencial
para 0 desenvolvimento cognitivo humano, tanto nas fases iniciais da vida como na idade
adulta, vem sendo confirmado desde os primeiros estudos de Vygotsky, até os mais recentes
(ELLIS, 2005; 1ZQUIERDO, 2007; HILCHEY E KLEIN, 2011). Quando associada ao
fenémeno da plasticidade cerebral’, essa referida interacéo possibilita que as conexdes entre
0s componentes de uma rede neuronal sejam constantemente refeitas e alteradas. Diante de
tais conjecturas, € plausivel inferir que compartilnar ambientes dotados de diversidade
linguistica, cujas palavras ou expressdes sdo similares, apesar de terem distintos significados,
bem como vivenciar situacdes semelhantes, todavia constituidas de diferentes interpretacdes,
possivelmente promovam determinadas vantagens cognitivas. Além disso, conforme
preconiza Bialystok (2004; 2005; 2006b; 2010), a estrutura linguistica impacta 0s processos
cognitivos, e a pratica do bilinguismo exercita 0s mecanismos metacognitivos de
planejamento, monitoramento, reviséo e de avaliagéo.

Embasados nas pesquisas que mostram o carater complexo e dindmico da linguagem
(FABBRO, 2001; HALSBAND, 2006; ZHANG; WANG, 2007; ABUTALEBI, 2008),
investigaremos, neste estudo, a possibilidade de haver uma relacdo positiva entre bilinguismo
e criatividade, uma vez que o constructo criatividade, sob a lente da cognicéo, sera entendido
conforme Wechsler (1998), ou seja, como um constructo multidimensional, caracterizado pela
interacdo entre diversos processos cognitivos, caracteristicas da personalidade, variaveis
ambientais e elementos inconscientes. A partir dessa Gtica, embasados nos pressupostos da
Teoria dos Sistemas Dinamicos (doravante TSD), propusemo-nos a sondar a criatividade
através das caracteristicas cognitivas e afetivas, descritas por Torrance (1979). Tal opg¢éo nos
aliou ao pensamento de Lubbart (2007), de que, de modo geral, os estados afetivos impactam
0 potencial criativo. Todavia, observamos que, contrariamente a essa proposta, a maioria das
pesquisas estrangeiras tem avaliado a criatividade apenas através das caracteristicas
cognitivas, ou pensamento divergente.

Dentro desse contexto, este estudo configura-se inovador, uma vez que a criatividade

vem sendo avaliada, nos estudos em bilinguismo e cognicdo, apenas através das seguintes

" Propriedade do sistema nervoso que permite o desenvolvimento de alteracdes estruturais em resposta as
experiéncias, como adaptacdo a condi¢des mutantes e a estimulos repetidos (DE GROOT, 1994).
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caracteristicas  cognitivas, estabelecidas por Torrance: “fluéncia”, “flexibilidade”,
“elaboracdo”, “originalidade”. As caracteristicas afetivas: “extensdo dos limites”; “expressao
da emocao”; “fantasia”; “movimento”; “perspectiva incomum”; “perspectiva interna”; “uso
do contexto”; “combinag¢des” e “titulos expressivos”, componentes da criatividade propostos
por Torrance, avaliadas neste estudo, quando associadas as caracteristicas cognitivas e as
condicBes sociais, culturais, geogréficas, educacionais e econémicas do contexto no qual a
populacdo pesquisada esta inserida, nos permitiram expandir a visdo da cogni¢cdo para outras
dimens@es, além de observar como diferentes elementos se integram e interagem e no
processamento do conhecimento.

A partir das leituras efetuadas, € possivel confiarmos a ideia de que a pratica do
bilinguismo, aliada a manutencdo de habitos de vida saudaveis e a um contexto social
incentivador, possa contribuir para o incremento do potencial cognitivo, e, em especial, do
potencial criativo das pessoas. Despertou-nos particular interesse o seguinte questionamento
da pesquisadora canadense Bialystok (2010): “De que maneira o bilinguismo afeta os
processos cognitivos e linguisticos em geral?”. A partir deste, elaboramos, neste estudo, a
seguinte questdo: “Os beneficios cognitivos decorrentes da pratica do bilinguismo, ou do
contexto bilingue (BIALYSTOK 2001, 2010; BIALYSTOK et al, 2004; BIALYSTOK et al,
2006: BIALYSTOK et al.;2007), em especial o potencial criativo e a atencgéo, estendem-se de
maneira idéntica aos bilingues de linguas agrafas e ao contexto nao linguistico?”

Evidéncias apontam os efeitos do bilinguismo sobre a organizacdo cognitiva, entre
elas, que criancas bilingues dominam gradualmente a capacidade de controle da atencéo,
inibem a distracdo, monitoram o conjunto de estimulos e expandem a memoria de trabalho
(doravante MT) (BIALYSTOK et al, 2005; BIALYSTOK, 2006b; COSTA et al., 2008).
Além disso, Kharkhurin (2014) pondera que existe uma relacdo entre code-switching %
atencdo seletiva. Consideramos prudente, portanto, conjecturar que a pratica extensiva desse
mecanismo resulte em um aumento da capacidade de atencdo seletiva, e que mesmo de
maneira indireta, possa vir a impactar o potencial criativo. Além disso, Kharkhurin (2011) ja
havia verificado que o processo de inibigdo da informacdo irrelevante — mecanismo basico da
atencdo seletiva — estava ligado ao aprimoramento da capacidade de inovagdo dos bilingues,
consideravel componente da criatividade.

Os pressupostos anteriormente referenciados nos levaram a investigar, juntamente

com a criatividade, os niveis atencionais de bilingues e monolingues que compuseram a

® Habilidade, caracteristica dos bilingues, para usar duas ou mais linguas intra ou intersentencial em uma mesma
conversacdo (BEE CHIN & WIGGLESWORTH, 2007, p. 119).
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amostra deste estudo, haja vista que a condicdo de vigilia® exerce uma influéncia excitatéria
nos dois hemisférios cerebrais™, sobretudo no cértex cerebral (GIL, 2012), sendo responsavel
por adequar o cérebro para processar as informacfes. Evidenciamos que a maioria das
pesquisas relaciona a amplitude dos ganhos cognitivos, possivelmente promovidos pelo
bilinguismo, com varidveis como, idade de aquisi¢do da lingua (KIM, REKLIN, LEE &
HIRSCH, 1997), nivel de proficiéncia (CHEE, HON, LEE & SOON, 2001; PERANI et al,
1998; KHARKHUIN, 2007; 2010) e com o contexto de aquisicao e de pratica da outra lingua.

Todos os bilingues componentes da amostra desta pesquisa adquiriram a outra lingua
falada, que ndo o PB, na familia, por volta dos seis anos de idade — bilingues precoces — e
praticam o bilinguismo, principalmente, no contexto familiar. Como neste estudo ndo nos foi
possivel controlar adequadamente a variavel nivel de proficiéncia na lingua, em funcéo de o
pomerano — a outra lingua falada, que ndo o PB, pela maioria dos bilingues (24) desta
investigacao — ser agrafa, propusemos-nos a confiar na ideia de que o bilinguismo, por si so,
ja exigiria uma maior manipulacdo das funcBes executivas (doravante FES) e que, por
conseguinte, seria capaz de proporcionar certos beneficios cognitivos.

Com o propésito de contribuirmos com a pesquisa sobre os possiveis beneficios
cognitivos decorrentes da pratica do bilinguismo, ou do contexto bilingue (BIALYSTOK,
2001, 2010; BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al,, 2006; BIALYSTOK et al.,
2007), ampliamos o escopo desta investigacdo, verificando se tais privilégios se estendem
também aos adultos bilingues de linguas agrafas e ao contexto néo linguistico, pois, conforme
Hommel, Colzato, Fischer e Cristofels (2011), evidéncias sugerem que falar mais de uma
lingua ndo incrementa apenas as habilidades verbais, mas também as habilidades cognitivas
ndo linguisticas. Todavia, afirmam Hilchey e Klein (2011), a generalizacdo desses beneficios
a execucdo de outras tarefas ainda gera muitos questionamentos, sendo necessario a realizacao
de mais estudos com a finalidade de obter resultados mais precisos e refinar melhor essas
informagdes.

De Bot e Makoni (2004) afirmam que o sistema de linguagem € dindmico,
adaptavel e emerge de varios agentes (ELLIS; LARSEN-FREEMAN, 2006); trata-se,

segundo esses pesquisadores, de um sistema composto por variaveis que interagem entre si e

% Condicdo bésica para fazer uso da atencdo. Portanto, a reacdo de vigilia est4 na base dos processos de atencéo
gue permitem ao organismo executar uma reacdo de orientacdo, em fungdo dos estimulos recebidos (GIL, 2012,
p.10).

10°0 cérebro esta dividido em duas metades, chamadas hemisférios. Na base dessa fissura encontra-se um
espesso feixe de fibras nervosas, denominado “corpo caloso”, o qual fornece um elo de comunicag@o entre os
dois hemisférios. O hemisfério direito controla a metade esquerda do corpo e vice-versa,em razdo de um
cruzamento de fibras no bulbo (LENT, 2010).
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estdo em constante modificagdo, em razdo da interagdo com o0 meio ambiente e sua auto-
organizacdo. Segundo Damésio (2010), as constantes interacbes com o ambiente levam o
cérebro a processar mapeamentos, 0s quais tracam caminhos capazes de transmitir
informacdes por similaridade; os mapeamentos cerebrais interferem ativamente nos processos
de associagdo entre a informac&o sensorial e a motora, bem como as ja registradas nas lojas
mnémicas.

A partir dessas consideracdes, assumimos que 0s pressupostos da TSD sdo plausiveis
de suportar este estudo cognitivo a respeito do impacto do bilinguismo no potencial criativo.
Além disso, a definicdo de criatividade, adotada nesta pesquisa, ndo apenas reforca a
interacdo entre cognicdo e ambiente, mas ainda viabiliza o pressuposto de que a cognigéo
resulta de todas as acgdes interativas dos sujeitos entre si e com o mundo, visdo também
compartilhada com a sociolinguistica.

Com base nos estudos de Kharkhurin (2008; 2009; 2010) que registram diferencas
significativas, em settings socioculturais diferentes, no desempenho de padrdes criativos de
bilingues e monolingues, e que afirmam que o sistema sociocultural modula a influéncia do
bilinguismo nos processos cognitivos e nas fungdes que subjazem o pensamento criativo
(KHARKHURIN, 2010); apoiados nos argumentos de Bialystok (2001), de que as
circunstancias sociais, politicas e econdmicas determinam como a crianga se desenvolve
social e cognitivamente; e ainda, considerando que as linguas minoritéarias agrafas gozam de
menor poder politico e social, em relacdo a lingua dominante falada no pais, além do
pressuposto de que a pratica da leitura e da escrita sdo fatores capazes de potencializar o
impacto do bilinguismo na cogni¢do (LAUCHLAN, PARISI & FADDA, 2012), langamos
mao dos pressupostos basicos da TSD para elaboramos as seguintes hip6teses deste estudo:

Hipdtese 1. Espera-se que 0s escores das médias relativas a cada uma das
caracteristicas cognitivas de criatividade: flexibilidade, fluéncia, elaboracéo e originalidade,
bem como o escore da média relativa ao indice de criatividade figural 1 — estabelecido pelo
resultado da soma dessas quatro caracteristicas cognitivas — do grupo bilingue, evidenciem-se
préximos aos escores das médias dos monolingues, contrariamente as evidéncias da maioria
das pesquisas estrangeiras, realizadas com bilingues de linguas majoritarias.

Hipdtese 2: Espera-se que 0s escores das medias relativas ao indice de criatividade
figural 2, fornecido pela soma das caracteristicas cognitivas — fluéncia; flexibilidade;
elaboracdo; originalidade — e afetivas — fantasia; movimento; perspectiva incomum;

perspectiva interna; uso do contexto; combinacdo; extensdo de limites; titulos expressivos —
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do grupo bilingue estejam proximos aos escores das médias do grupo monolingue, nessas
mesmas caracteristicas.

Hipotese 3: Espera-se que o escore relativo ao nivel de atencao sustentada do grupo
bilingue, verificado através da forma 1 do TTC, esteja proximo ao escore do grupo
monolingue, nesta habilidade, contrariamente aos resultados dos estudos estrangeiros — a
maioria realizado com linguas majoritéarias — , 0s quais vinculam o desempenho da atencéo de
bilingues ao nivel de proficiéncia nas linguas, além de outros fatores.

Hipotese 4: Espera-se que o escore relativo ao indice de atencdo dividida do grupo
bilingue, verificado através da forma 2 do TTC, esteja préximo ao escore do grupo
monolingue, nesta habilidade, contrariamente as evidéncias das pesquisas canadenses
(BIALYSTOK et al., 2001; 2009; 2010).

Exposto o tema, as justificativas para a realizacdo deste estudo e as hipdteses,
descreveremos, na sequéncia, 0 modo como organizamos esta tese. O primeiro capitulo,
dedicado a fundamentacdo tedrica, encontra-se dividido em quatro se¢des; na primeira (secdo
1.1), trataremos de abordar as defini¢bes de bilinguismo e de discorer sobre o bilinguismo no
Brasil, relacionando-o a aspectos ligados a imigracdo pomerana no estado do RS; a secédo
seguinte (secdo 1.2) sera dividida em duas subsec¢des, as quais serdo dedicadas a abordagem
do impacto do bilinguismo na satde, em especial nas FES, e a representacdo e processamento
das linguas no cérebro, sob o enfoque cognitivo; na terceira secdo (se¢do 1.3), dividida em
duas subsecOes, apresentaremos uma revisdo dos estudos brasileiros, canadenses e europeus,
bem como demais estudos realizados sobre o impacto do bilinguismo nas FEs (subsecéo
1.3.1). Além disso, abordaremos, na subsecdo 1.3.2, as bases neurais e anatbmicas da atencdo
e 0 impacto do bilinguismo na atencédo sustentada e na atenc¢éo dividida. Finalmente, na secéo
1.4, dividida em duas subsecdes, versaremos sobre o impacto do bilinguismo na criatividade,
na perspectiva cognitiva; na subsecdo 1.4.1, serdo realizadas consideracGes acerca dos
conceitos de criatividade e sobre os estudos cognitivos realizados em bilinguismo e
criatividade; na subsecdo seguinte (1.4.2), abordaremos o impacto do bilinguismo na
criatividade.

No terceiro capitulo, apresentaremos o método de realizagdo desta pesquisa. Serdo
exibidos os objetivos e as hipoteses; descreveremos a amostra; 0s instrumentos utilizados e 0s
procedimentos de coleta de dados. No quarto capitulo, apresentaremos os resultados e a
discussdo, de modo conjunto. Nas consideraces finais, trataremos de enfocar, em especial, as
limitagdes e as contribui¢Ges deste estudo.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Neste capitulo, apresentaremos o0s pressupostos tedricos que deram suporte a este
estudo. Na secdo inicial, discorrermos sobre as definicGes de bilinguismo e trataremos de
fazer consideracdes teoricas acerca do bilinguismo no Brasil, com énfase nas linguas de
imigracdo — em especial no dialeto pomerano — que é uma lingua &grafa e a outra lingua
falada, que ndo o PB, pelos bilingues participantes desta pesquisa. Na sec¢do 2.2, abordaremos
0 impacto do bilinguismo na salde, a partir da hipotese de que os beneficios cognitivos,
proporcionados pelo bilinguismo, atuam como um fator de prevencédo contra o surgimento dos
sinais de declinio cognitivo decorrente do envelhecimento. Ainda no contexto desta sec&o,
discorreremos sobre o impacto do bilinguismo nas FEs e sobre a representacdo cerebral das
linguas, bem como realizaremos ponderacGes teoricas acerca do processamento da fala
bilingue. Em 2.3, além de expormos os estudos anteriormente realizados sobre bilinguismo e
cognicdo, também versaremos sobre o constructo atencdo — mais especificamente, sobre a
atencdo sustentada e a atencdo dividida — com énfase nos mecanismos de processamento
cerebral desta funcdo cognitiva. Por fim, discorreremos sobre o enfoque cognitivista da
criatividade, realizando, a luz da TSD, uma reflexdo teérica acerca dos elementos cognitivos e
afetivos que permeiam essa habilidade, bem como traremos evidéncias das pesquisas

anteriores sobre o impacto do bilinguismo na criatividade.

2.1 DEFINICOES DE BILINGUISMO; CONSIDERACOES ACERCA DO BILINGUISMO
NO BRASIL E ASPECTOS DEMOGRAFICOS RELACIONADOS A IMIGRACAO
POMERANA NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Nesta secdo, apresentaremos, inicialmente, as defini¢cdes de bilinguismo constadas na
literatura e exporemos aquela que selecionamos para ser utilizada neste trabalho. Na
sequéncia, abordaremos o tema bilinguismo no Brasil, com énfase no pomerano, a outra
lingua, que ndo o PB, falada pelos participantes deste estudo.

Segundo Grosjean (1994), poucas areas da linguistica encerram tantos conceitos
inadequados quanto o campo do bilinguismo. O bilinguismo €, atualmente, um evento

presente em todas as partes do mundo e estd longe de ser um fenémeno raro, encontrado
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apenas em poucos paises, porquanto, segundo Grosjean (2010), estima-se que mais da metade
da populacdo mundial seja bilingue.

Para Grosjean (1994; 2008), os bilingues transitam em um continuum linguistico
unico, podendo ativar e/ou inibir uma lingua com maior ou menor intensidade, conforme a
situacdo. Grosjean lembra que as habilidades linguisticas dos bilingues tém sido erroneamente
avaliadas em termos dos padrfes monolingues, fato que justifica, em parte, o esforco
realizado por bilingues para atingir esses padrdes, além de nédo se perceberem como bilingues.
Grosjean (2008) enfatiza que ainda é recente, entre os pesquisadores, a visdo do bilingue ndo
mais como a soma de dois monolingues, mas como um falante-ouvinte especifico, que
desenvolve competéncia comunicativa equivalente a do monolingue, todavia de natureza
diferente. Tal visdo contraria a Hipotese de Duplo Monolingue (SAER, 1922), a qual entende
o0 bilingue como a reunido de dois monolingues em um Unico sujeito, sugerindo desempenhos
iguais nas duas linguas, por parte dos supostos “monolingues de cada uma das linguas
faladas”.

Grosjean (2008) pondera que os bilingues desenvolvem competéncias nas duas
linguas, todavia possuem recursos em um terceiro sistema — resultante da combinacdo dos
dois primeiros —, acessados conforme as suas necessidades e envolvimento. No modo de falar
monolingue, os bilingues, ao serem levados a adotar a linguagem do interlocutor monolingue,
desativam o melhor que conseguem a outra lingua, tarefa dificilmente conquistada de todo.
Tal evidéncia gera questionamentos em relacdo a forma como o processamento da linguagem
dos bilingues, no modo monolingue, se diferencia do processamento dos monolingues. No
modo de falar bilingue, ambas as linguas estdo ativadas, e os bilingues diferenciam-se dos
falantes-ouvintes (GROSJEAN, 2008).

Ao longo dos anos foram atribuidas muitas defini¢cGes para o bilinguismo, algumas
consideradas mais extremadas, como aquela proposta por Bloomfield, a qual define o
bilinguismo como o dominio nativo de duas linguas, concepcdo que realca a visdo de dois
monolingues em uma Unica pessoa (GROSJEAN, 1989). Mackey (1962), ao contrario de
Bloomfield (1933), propds uma defini¢do que pode ser considerada menos exigente, visto que
entende o bilinguismo apenas como a habilidade de usar mais de uma lingua. Ja o
pesquisador Haugen (1953) entende o bilinguismo como a habilidade de produzir enunciados
significativos em duas ou mais linguas, enquanto que Macnamara (1969) enfatiza a discussao
sobre o grau de bilinguismo ndo como um componente unitario, mas como o grau de
competéncia nos quatro subcomponentes, ou seja, na leitura, na escrita, na fala e na audigéo,

mesmo que em um grau minimo. Bialystok (2001) considera bilingues aqueles sujeitos
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capazes de falar duas ou mais linguas com certo grau de proficiéncia, e que evidenciam, na
prética do bilinguismo, uma consideravel carga afetiva e identitaria.

No decorrer das leituras realizadas, detectamos que ainda nao existe um consenso
geral, entre os estudiosos, acerca da definicdo de bilinguismo, ideia também compartilhada
por outros pesquisadores, tais como Zimmer, Finger e Scherer (2008), nem em termos de
exposicdo a lingua, nem em termos de conhecimento ou competéncia, e que suas
classificacfes variam conforme as dimens@es (linguistica, social ou cognitiva) que se almeja
enfocar, o que caracteriza o bilinguismo como um campo de investigacdo multidisciplinar.

No ambito do cognitivismo, é plausivel que o bilinguismo possa ser definido como
“caracteristica de um individuo que possui dois sistemas linguisticos”, com afirmagdes sobre
a questdo da estruturacdo desses dois sistemas na mente. Ja o bilinguismo cognitivo refere-se
a uma categoria de estudo caracterizada, sobretudo, por especular a maneira pela qual se
estabelecem e se relacionam as representacdes neuroldgicas e conceituais dos sistemas de
pensamento e de linguagem. Nesse contexto, o grau de dominio das linguas pelo sujeito e as
funcBes cognitivas que nelas estdo engajadas, sdo variaveis relevantes a serem consideradas
(HAKUTA, FREDMAN & DIAZ, 1987).

Constatamos na literatura revisada uma gama de significados e classificacbes — que
variam entre extremos —, atribuidos ao bilinguismo. Entendemos que a definicdo de
bilinguismo, proposta por Macnamara™ (1969), situa-se em um extremo, enquanto que, no
extremo oposto, encontra-se a definicdo proposta por Bloomfield, em 1933, que entende 0s
bilingues como “individuos que revelam completo dominio de duas ou mais linguas
diferentes, sem a interferéncia de dois ou mais processos linguisticos, ou, que possuem
controle semelhante ao nativo, em duas ou mais linguas”. Na nossa concepg¢ao, o significado
de bilinguismo toma uma proporg¢éo ainda mais ampla quando o vinculamos aos componentes
sociais, psicologicos, afetivos, demograficos e linguisticos.

Nesta investigacdo, por conta de algumas limitacdes e em funcdo dos objetivos
propostos, os bilingues serdo entendidos conforme a definigdo proposta por Grosjean (2010),
ou seja, os bilingues serdo entendidos como sujeitos que usam duas ou mais linguas ou
dialetos no seu cotidiano. Aqui o termo dialeto estara implicito no conceito de lingua.

Existem diferentes formas de bilinguismo. O bilinguismo simultaneo (GOODMAN,
2007; MARCELLO, 2009; FABBRO, 2001) refere-se ao bilinguismo praticado por aqueles

" Macnamara define o individuo bilingue como “aquele que possui competéncia minima em pelo menos uma
das quatro habilidades linguisticas, em uma lingua diferente da sua lingua nativa” (MACNAMARA, 1967 apud
HARMERS & BLANC, 2000).



27

que crescem em contato com duas ou mais linguas desde a primeira infancia, ou desde o
nascimento, e que, portanto, segundo esses pesquisadores, apresentam maiores chances de se
tornarem falantes nativos em duas ou mais linguas. A exposicao a outra lingua, por um dos
pais (ou pelo casal de pais), em casa, se manifesta como um contexto favoravel ao
desenvolvimento desse tipo de bilinguismo. Ao contrario do bilinguismo simultaneo, o
bilinguismo consecutivo ou sucessivo refere-se ao aprendizado de uma lingua antes da(s)
outra(s), o que corresponde a condicao dos adultos que se tornaram bilingues e a dos bilingues
precoces. No que se refere ao bilinguismo receptivo, o sujeito consegue entender mais de uma
lingua, todavia consegue se expressar apenas em uma delas.

Os bilingues adquirem e usam as linguas com diferentes propdsitos, em diferentes
situacOes de vida e com diferentes pessoas. Assim, um sujeito podera tornar-se bilingue em
funcdo da necessidade de comunicacdo e da exposi¢do a determinados contextos, além disso,
conforme nos lembra Cruz-Ferreira (2008, p.18), tanto os bilingues como 0s monolingues
falam exatamente o nimero de linguas que necessitam falar e as assumem pelas mesmas
razdes. Grosjean (2008) afirma que o contato entre as linguas conduz ao bilinguismo e que
este contato acontece por inumeros motivos, tais como: migracdes, educacdo e cultura,
comeércio, casamento entre pessoas de nacionalidades diferentes e outros fatores. Parece
haver um consenso, entre os autores, de que as linguas utilizam formas socialmente
determinadas, e também sdo, segundo Fabbro (2001), cognitivamente determinadas conforme
as metas do falante e o contexto.

Em relacdo ao tema bilinguismo no Brasil, mais especificamente no gque tange ao
bilinguismo pomerano/portugués, consideramos oportuno lembrar o estudo de Altenhofen
(2004). Esse pesquisador, mediante a elaboragdo de um histérico a respeito de questdes
relacionadas a linguistica, em comunidades bilingues de alemao e de portugués no sul do pais,
registrou distintos momentos das politicas voltadas para essas comunidades bilingues, que
insinuaram indiferenca, proibicfes e imposi¢des severas, no que diz respeito a ado¢do de uma
unidade dialetal. A literatura, a respeito desse tema, € bastante extensa e abarca diferentes
pontos de vista.

No Brasil, estima-se que atualmente sejam falados, segundo os registros de Fritzen e
Ewald (2011), em torno de duzentos idiomas, sendo que cento e setenta séo linguas indigenas
(linguas autdctones) e trinta idiomas sdo falados pelas comunidades de descendentes de
imigrantes (linguas aldctones). Essas linguas minoritarias revelam um cenario complexo onde
o0 contato linguistico ocorre, historicamente, concomitante aos conflitos identitarios, politicos

e de dominio da epoca. As zonas de imigracdo em geral e, em especial, as alemas, ficaram
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mais concentradas nos estados do sul do pais, tendo sido duramente submetidas as politicas de
nacionalizagdo, as quais acabaram por impor o ideal monolingue em detrimento do prestigio
de seus idiomas nativos, como as linguas escritas nas escolas, na imprensa e na literatura em
geral. De modo equivocado e sob a Otica da sociedade dominante, o bilinguismo de grupos
linguisticos minoritarios muitas vezes ndo é reconhecido, fato que evidencia o preconceito e 0
descaso com que, ainda atualmente, o assunto é tratado pelas politicas publicas.

No que tange a colonizacdo alema no Brasil, consta na literatura que, no ano de
1824, quando os primeiros imigrantes alemdes chegaram, foram assentados inicialmente,
segundo Moraes (1981), na cidade de S&o Leopoldo, RS. Os imigrantes que partiram do porto
de Hamburgo, em abril de 1859, chegaram a Vitoria, no Espirito Santo, em junho desse
mesmo ano (GRANZOW, 2009), tendo sido assentados na regido que hoje equivale, em sua
maior parte, ao municipio de Santa Maria de Jequitiba.

A lingua pomerana era falada, especificamente, na Pomerania, regido que se
localizava na parte oriental da Alemanha e era dominada pelo império prussiano. No inicio da
transicdo do sistema feudal para o capitalismo, no ano de 1807, o Estado Prussiano decretou a
abolicdo definitiva da serviddo camponesa; tal acontecimento gerou perdas de parte ou até de
todas as terras, cultivadas pela maioria dos camponeses. Em vista da possibilidade de
melhorias das condicBes de vida, restou, aquela populacdo, a alternativa de migrar para a
América. Todavia, existem registros no sentido de que foi somente no século XX, na década
de 1920, que chegou a maior parte dos imigrantes alemédes no Brasil (SALAMONI, 2010).

Segundo Salamoni (2010), a diversidade entre os grupos de imigrantes era muito
intensa, o que pode ser justificado pelo fato de que nem todos possuiam a mesma procedéncia
regional, tampouco a mesma heranca sociocultural, o que, por vezes, 0s levava a
considerarem-se estrangeiros entre si. A chegada dos imigrantes pomeranos ao sul RS esteve
atrelada a colonizac&o na Serra dos Tapes, localizada no interior dos atuais municipios de Sdo
Lourengo do Sul e Pelotas.

Em relacdo a organizacdo social dos imigrantes alemdes aqui referenciados, podemos
dizer que era marcantemente caracterizada pelo trabalho familiar, ou seja, todos os membros
das familias envolviam-se, tanto com as tarefas domésticas, como com a producdo agricola,
com o objetivo de alicercar uma autonomia econémica. Os imigrantes tentaram recriar, nos
nucleos coloniais, a nocdo de Heimat (péatria), representada objetivamente pela regido
colonizada e pelas relagbes sociais estabelecidas entre eles, incrementadas pelos lagos de

parentesco, de amizade e pelo compartilhamento de um passado em comum.
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O bairro Trés Vendas, na cidade de Pelotas (RS), constitui um espaco que acolheu a
maior parte dos descendentes de imigrantes alemé&es no municipio. Esse bairro encontra-se téo
fortemente caracterizado por representacdes da cultura teuto-gadcha, quer através de objetos,
quer atraveés de instituicbes como escolas, clubes sociais, igrejas e pracgas, que o bilinguismo,
ali praticado, de PB e pomerano, toa ir alem do simples conceito de usar duas ou mais linguas
no cotidiano, expandindo-se para a expressao de um comportamento, ou da manifestacdo de

um modo de pensar e de se organizar socialmente.

2.2 O IMPACTO DO BILINGUISMO NA SAUDE E NAS FUNCOES EXECUTIVAS; A
REPRESENTACAO CEREBRAL DAS LINGUAS E O PROCESSAMENTO DA FALA
BILINGUE NO CEREBRO

Subdividiremos esta secdo em duas subsecGes. Na primeira, apresentaremos as
evidéncias de pesquisas sobre o impacto do bilinguismo na salde e nas FEs, o que
consideramos oportuno, haja vista o objetivo de entrosarmos o leitor com os demais temas
propostos neste estudo; na segunda, argumentaremos a respeito da representacdo cerebral das
linguas e do processamento da fala bilingue. Essas duas subseces, além de se
complementarem, fornecem um embasamento tedrico consistente para as abordagens

subsequentes.

2.2.1 O impacto do bilinguismo na saude

Dedicaremos esta subsecdo ndo somente a uma revisdo de literatura a respeito da
questdo das contribui¢fes do bilinguismo para a saude, como também refletiremos acerca dos
mecanismos que subjazem os possiveis beneficios cognitivos do bilinguismo e relaciona-los
COm 0S pProvaveis processos que impactam positivamente a aquisicdo de reservas cognitivas, a
fim de investigarmos se essas a¢Ges compartilham de mecanismos e elementos em comum.
Manteremos o foco na prética bilingue como prevencdo do declinio cognitivo.

Os estudos na area da linguagem e cogni¢do avangam progressivamente. No inicio
do seculo dezenove, o pesquisador Paul Broca constatou que muitos pacientes, com lesdo no
hemisfério lateral esquerdo do cérebro (regido da face lateral do lobo frontal do cérebro),

eram portadores de distUrbios da fala e da compreensdo verbal (LENT, 2010, p. 635). Esse
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fendmeno foi inicialmente designado por Broca como afemia e, posteriormente, substituido,
na literatura médica, pelo termo afasia, criado por Sigmund Freud (1856-1939). As pesquisas
iniciais que investigaram a possivel correlacdo entre bilinguismo e cognicdo (PARADIS
1977, 1989, 1998, 2001), foram realizadas entre bilingues portadores de afasia e, segundo
Fabbro (2001), neurologistas da época, como Sigmund Freud, j& haviam entendido que as
linguas dos bi/multilingues estavam localizadas em areas em comum da linguagem. A partir
do avanco das investigacbes na area, ficou entendido que o individuo bilingue nao
apresentava, necessariamente, um aumento da extensdo anatdbmica das estruturas adjacentes a
area de Broca, conforme foi inicialmente proposto pelos pesquisadores.

Estudos realizados pela pesquisadora canadense Bialystok (2001, 2009, 2010),
evidenciaram vantagens cognitivas dos bilingues sobre os monolingues em tarefas que exigem
0 controle da atencdo e no desempenho de tarefas realizadas simultaneamente; tal evidéncia
foi atribuida ao efeito do bilinguismo no exercicio regular da regido do cortex pre-frontal
12(doravante CPF) do cérebro, local onde se processam as FEs. Segundo Bialystok, Fergus e
Freedman (2006b), o uso cotidiano de duas ou mais linguas requer um mecanismo de atencéo
treinado para detectar o relevante e ignorar ou inibir a interferéncia da competicdo da
linguagem, processo que beneficia a cognicédo, pois, conforme mencionamos anteriormente,
tal demanda exercita constantemente o lobo PF. Pesquisas posteriores, realizadas por Martin-
Rhee e Bialystok (2010), com bilingues e monolingues, corroboram a ideia de que as
vantagens dos bilingues residem, principalmente, no fato de eles conseguirem que o controle
cognitivo atenda ao estimulo mais relevante e ignore o enganoso com maior facilidade, em
comparagao com 0s monolingues.

Segundo Bialystok (2012), na idade adulta os beneficios do bilinguismo séo
silenciosos, todavia produzem um efeito significativo na idade mais avangada, exercendo a
funcéo de proteger contra o declinio cognitivo do sujeito, processo que pode estar relacionado
a aquisicao de reserva cognitiva. Considerando que o controle executivo surge tardiamente
no desenvolvimento do individuo e declina no inicio do envelhecimento, e que esse
constructo se apresenta mais eficiente nos bilingues de todas as idades, em relagdo aos
monolingues (BIALYSTOK, 2012), é plausivel inferir que o bilinguismo incrementa a

reserva cognitiva, haja vista a constatacdo de que as manifestaces explicitas dos sinais de

12 parte do lobo frontal delimitado pelo sulco pré-central inferior nos humanos, o qual recebe fibras de projegdo
do nicleo dorso-medial do talamo. O cértex pré-frontal recebe fibras aferentes ndo s6 de numerosas estruturas de
diencéfalo, mesencéfalo e sistema limbico como também de aferéncias corticais de origem visual, auditivas e
somaticas. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgibin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgibin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_t
erm&previous_page=homepage&interface language=p&search>
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declinio cognitivo, em bilingues, ocorrem em média com um atraso de quatro anos e um més,
em relacdo aos monolingues, conforme afirmam Bialystok, Craik e Freedman (2007).

InvestigacOes realizadas por Fratiglioni, Paillard-Borg e Winblad (2004)
evidenciaram que o desenvolvimento das atividades sociais, mentais e fisicas também
promove a protecdo contra todas as deméncias, inclusive contra a DA. Além disso, estudos na
area, coordenados por Valenzuela e Sachdev (2009) e Scarmeas e colegas (2006), apontam
para a educacdo como uma atividade cognitiva complexa capaz de promover 0 aumento da
capacidade cognitiva na senilidade. Tais pressupostos nos levam a inferir que, provavelmente,
um conjunto de condi¢Bes como niveis de escolaridade mais elevados, pratica do bilinguismo
e fatores relacionados a uma melhor qualidade de vida, também auxiliem a retardar o
aparecimento dos sintomas de deméncias.

Diante desses argumentos, é posssivel entender que determinados mecanismos que
ligam a atividade mental a fungéo protetora contra o declinio cognitivo, ndo podem ser vistos
como elementos isolados, mas como parte de um conjunto cujos componentes atuam de
maneira cooperativa, sistematica e dindmica. Esse contexto oportuniza lembrar as evidéncias
dos estudos de Ullman (2004; 2007), relativos a existéncia dos substratos computacional e
biolégico compartilhados com os dominios da lingua e da ndo-lingua, em humanos e em
animais.

Ullman (2004; 2007) considera a existéncia de elementos comuns ao dominio da
lingua e da ndo-lingua, sugerindo que estruturas bioldgicas tendem a evoluir para estruturas ja
existentes, além de que, na ocorréncia de desordens do desenvolvimento da ndo linguagem —
dislexia, transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e autismo — as desordens
gramaticais e 0s prejuizos na recuperacdo do léxico devem ser rigorosamente investigadas,
visto que cada um desses distarbios esta vinculado a prejuizos da fun¢do motora e & MT, com
elevada comorbidade no disttrbio especifico da linguagem™.

A lingua e a ndo-lingua, segundo Ullman (2004, 2007), s&o estruturas dependentes
de um mesmo sistema cerebral que possui padrdes e caracteristicas em comum, ferramenta
que pode ser usada para a recuperacdo pos-colapso. O modelo Declarativo Procedimental
(doravante DP), descrito por Ullman (2001), sugere viabilidade no desenvolvimento do

modelo animal para o estudo da lingua e prediz que o seu entendimento pode obter vantagens

3 Transtorno do desenvolvimento diagnosticado com base nas dificuldades de produgdo e de recepcio da
linguagem em criancas que estejam se desenvolvendo normalmente. A doenca é hereditaria, e os padrdes de
heranca sdo complexos, e, provavelmente, se devam a interagdo de multiplos fatores genéticos com fatores de
risco ambientais (BADCOCK; BISHOP; HARDIMAN; BARRY; WATKINS, 2012).
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das investigagdes das funcbes da ndo-lingua, em particular com o uso de uma série de
métodos altamente informativos, todavia disponiveis apenas no modelo animal.

Aspectos relacionados a lingua, sob o enfoque do modelo DP, admitem que o sistema
cerebral subjaz as capacidades das memérias declarativa’* e procedimental®®, as quais
subservem aos aspectos do léxico e da gramatica mental. Ambos os sistemas desempenham
fungBes similares no desenvolvimento do dominio tanto da lingua como da néo-lingua — ou
seja, da lingua e de outros dominios que ndo dizem respeito ao dominio da linguagem — e
dependem de substratos comuns de anatomia, fisiologia e de bioguimica.

Os pressupostos acima referidos sdo compativeis com as evidéncias que comprovam
a hipdtese de que o estrogénio estd implicado na vantagem das mulheres, na lembranca da
informacdo verbal, na memoria declarativa, e que as meninas e as mulheres memorizam
formas complexas (a palavra em inglés walked, por exemplo) no Iéxico, enquanto que a
memoria declarativa do sexo masculino tende a compor (walk+ed), na gramaética/sistema
procedimental. Ullman (2004) enfatiza que, segundo o modelo DP, sujeitos com desordens
do sistema gramatical/procedimental podem recuperar o pensamento de formas complexas de
memorizacdo na memoria declarativa/lexical.

Os sistemas de memoria declarativa e de memoria procedimental interagem por
varias vias e formam uma rede de interacdo dindmica, na qual é gerada a cooperagdo, 0
processamento e o aprendizado competitivo. Considerando que as ferramentas de pesquisa
disponiveis para entender a lingua ainda sdo muito precarias, em relacdo aquelas disponiveis
em outros dominios de investigacdo, entendemos que esta teoria, motivada pelos dominios da
lingua e da ndo-lingua, colabora para a ampliacdo do entendimento cognitivo da linguagem,
haja vista que enfatiza a demonstracdo das ligagcdes cognitivas entre a habilidade da lingua e
os demais dominios, aqui denominados “dominios da nao-lingua”, em especial quando se
pretende investigar se os provaveis beneficios cognitivos, decorrentes do bilinguismo, se
estendem tambem para além do dominio verbal, um dos objetivos deste trabalho.

O modelo DP parece oferecer um suporte teorico razoavel para investigar a respeito
dos mecanismos que subjazem ao efeito positivo das atividades fisicas em algumas
habilidades cognitivas como a atengdo e a memorizacdo. Além disso, é plausivel investigar,

através dos pressupostos desse modelo, se 0s mecanismos cognitivos que subjazem as

14 Sistema de memoria que implica as representagdes do aprendizado e no uso do conhecimento sobre os fatos
(conhecimento semantico) e eventos (conhecimento episddico). E importante para o aprendizado rapido (com
base na apresentacdo do estimulo) de informacGes arbitrariamente relacionadas (ULLMAN, 2001).

5 Sistema de memoéria que subjaz ao aprendizado do novo e ao estabelecimento do controle, habitos e
habilidades cognitivas, sensério-motor e outros procedimentos como, por exemplo, andar de bicicleta e jogar
videogame (ULLMAN, 2001).
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diferentes modalidades da préatica do bilinguismo (verbal, escrita e leitura), possuem algum
diferencial na influéncia da prevencéo das deméncias, bem como na recuperacdo das amnésias
e das afasias. Dentro desse contexto, parece oportuna a proposta de investigar se 0 pomerano,
lingua agrafa, falada pelos bilingues do nosso estudo, oferece a mesma protecdo a cognicéo,
fornecida pelas linguas que possuem todas as habilidades linguisticas (escrita, fala e
compreensdo auditiva).

Na subsecdo seguinte, argumentaremos, mais detalhadamente, sobre o impacto do

bilinguismo nas FEs e faremos as consideracdes teoricas a respeito do assunto.

2.2.1.1 O impacto do bilinguismo nas fungdes executivas e no controle cognitivo

As FEs da mente estdo relacionadas aos processos cognitivos que subjazem a
habilidade de responder, de maneira adaptativa, a situacbes singulares. Situam-se entre 0s
aspectos mais complexos da cognicdo e formam um processo dinamico do sistema neuronal,
situado no CPF (ELLIS, 2005). Compreendem, portanto, um conjunto de agdes que capacitam
o individuo a realizar, de modo independente e autbnomo, atividades dirigidas a metas, pois
permitem a antecipacdo e o estabelecimento de objetivos, a concepcdo de planos e de
programas, bem como iniciar atividades e operacGes mentais, autorregular as tarefas e
finaliz&-las de maneira eficiente.

Segundo Corteze, Miotto, Lucia e Scaff (2011) as FEs englobam a soma de varios
subprocessos — motivacdo, planejamento, formulagdo de objetivos e conceitos, auto
regulacdo, insight, abstracdo, analise, flexibilidade mental, manipulacdo de conhecimentos
adquiridos e requisitados para realizar uma tarefa — que estdo associados a capacidade de
controle da execucdo de habilidades complexas. Manifestam-se em comportamentos
complexos, que dependem da integridade de diversos processos cognitivos, emocionais,
motivacionais e volitivos, conforme ponderam Saboya, Franco e Mattos (2002). Evidéncias
de estudos com pessoas acometidas por lesdes na area do CPF mostram que esses sujeitos
apresentam, em geral, quadros de alteragdes de comportamento e de desorganizacdo dos
processos cognitivos. Dessa forma, podemos entender a relevancia da manutencdo da
integridade dessas fungdes, principalmente em nivel de prevengdo, proposito que norteia o
nosso trabalho.

As funcdes do CPF estdo distribuidas entre o CPF esquerdo, associado a iniciativa e

ao processamento da informacgéo verbal, concreta ou orientada para um objetivo, e o CPF
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direito, associado a inibicdo da resposta, ao processamento da informacdo viso-espacial,
abstrata ou conotativa e a nocdo de conjunto. O CPF recebe, constantemente, um enorme
fluxo de informac6es — de diversificadas naturezas e ao mesmo tempo — originadas de fontes
externas e internas, sensoriais e afetivas. Nessa regido do cérebro, sdo processadas e
organizadas as informacdes, com o objetivo de fornecer uma resposta categorizada e orientada
que pode ter uma expressdo motora, ser expressa pela linguagem ou permanecer como um
pensamento ou desejo. Para isso, é necessario que o CPF selecione e ordene 0s atos
individualmente, em funcdo daquilo que o organismo se propde a executar. Apesar da
relevante participagdo dessa regido no processamento das FES, ndo constitui a Unica area do
cérebro envolvida nesse processo, pois sdo inimeras as conexBes neuronais, estabelecidas
pelo lobo frontal (doravante LF), com as outras regides cerebrais.

Estudos de Abutalebi e Green (2007) evidenciaram, com o auxilio de técnicas de
neuroimagem, o envolvimento do cértex pré-frontal ventro medial (PFVM) com os processos
de tomada de decisdo, enquanto que a porcao lateral do CPF mostrou-se mais envolvida com
a MT, planejamento, sequenciamento do comportamento, inibi¢cdo da resposta, linguagem e
atencdo; ja o cortex cingulado anterior (doravante CCA) mostrou-se envolvido com a atencéo,
com o monitoramento do conflito e com a deteccdo do erro. O CCA, juntamente com 0s
ganglios basais, lobo parietal inferior (doravamte LPI) e o CPF integram o controle cognitivo
(ABUTALEBI e GREEN, 2007, p. 247). A representacdo e a conexdo da informagéo
linguistica sofrem o impacto do exercicio de habilidades especificas, fato que justifica
estimular a pratica do bilinguismo, em qualquer contexto ou condicdo, como um fator de
protecdo contra os déficits cognitivos.

Em sintese, as FEs emergem da interacdo entre sistemas separados do cérebro,
complementam a fungdo de controle (ABUTALEBI e GREEN, 2007) e tém a tarefa de
selecionar as informacOes provenientes de véarias fontes, na regido do CPF. Além disso,
segundo Shimamura (2000), sua capacidade estd mais relacionada com a atencdo do que com
a memoria. Diante desses pressupostos, parece-nos que investigar a respeito dos mecanismos
subjacentes a atengdo sustentada e a atencdo dividida, bem como inquirir a respeito do modo
como a rede atencional articula-se com as doze caracteristicas indicativas de criatividade,
estabelecidas por Torrance (2004) e a luz do modelo cognitivo, constitui uma tarefa prudente,
em especial quando se estabelece, como meta, investigar se 0s possiveis beneficios do
bilinguismo se estendem para além da area verbal.

Abutalebi e Green (2007) entendem que 0s bilingues estdo mais aptos para selecionar

respostas atraves de pistas que competem entre si, mesmo em tarefas ndo verbais. Tal
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pressuposto sugere que a pratica rotineira do bilinguismo podera colaborar com o aumento do
desempenho cognitivo, apesar de o questionamento sobre se essa habilidade se estende para
além do contexto verbal, ou seja, para a resolucdo de problemas nas situacdes do dia a dia,
que ainda permanece uma hipotese passivel de investigacéo.

Para os pesquisadores Bialystok, Craik e Freedman (2007a), o uso cotidiano de duas
ou mais linguas requer um treinamento constante do controle inibitério (doravante Cl) e da
atencdo, com o objetivo de detectar o estimulo relevante e ignorar, ou inibir, a interferéncia da
competicdo da linguagem. Um dos componentes basicos das FEs € o ClI, aliado ao controle do
pensamento e da acgdo, inclusive na tarefa de decidir, no caso do exercicio do bilinguismo, a
lingua mais apropriada para ser utilizada em determinado momento e contexto, tarefa que,
segundo Abutalebi e Green (2007), € uma das principais habilidades do cérebro bilingue e
pode ser utilizada tanto para a compreensdo como para a producdo da fala. Esse processo é
denominado code-switching e estd associado a alternéncia entre os idiomas durante uma
mesma conversacdo, conforme a linguagem escolhida pelos interlocutores; pode ser
observado durante a fala dos bilingues, na troca do idioma, possivelmente na tentativa de se
adequarem a uma determinada situacdo de fala ou contexto. Para Grosjean (2008), o code-
switching, a combinagdo de linguagens e o compartilhamento de simbolos diferentes
beneficiam varios aspectos da cognicdo, inclusive as FEs.

Entre os varios componentes do controle cognitivo, destacamos, no bilinguismo, a
habilidade de filtrar a informacdo irrelevante (supressdo da interferéncia) e a de inibir o
inapropriado (inibicdo da resposta). De acordo com o Modelo do Cl de Green (1998), a
competicdo pela palavra é solucionada pela inibicdo da tarefa, todavia Abutalebi e Green
(2007) argumentam que a extensdo e a natureza da competicao e das resolucdes provocam, na
atualidade, debates que ainda ndo chegaram a conclusdes definitivas. O modelo CI proposto
por Green (1998) pressupde que o Sistema de Supervisédo Atencional (doravante SAS, sigla
em inglés) desempenhe uma serie de fungdes e que, apos o estabelecimento de uma tarefa de
linguagem, o esquema bottom-up (ou ascendente) seja acionado. Havera, todavia, o
comprometimento do code-switching em uma mesma tarefa, quando o SAS estiver envolvido
simultaneamente com outras operagdes de controle, tal como a de monitorar o cumprimento
de distintos objetivos.

A teoria de Green do CI nos possibilita o entendimento do custo assimétrico da troca
de L1 para L2 e pode ser considerada a base dos trabalhos realizados sobre as vantagens
cognitivas dos bilingues, em situac6es especificas de conflitos. O controle cognitivo envolve

o0 recrutamento das regides frontais e dorsal do CCA, e do DLPFC (cértex pré-frontal dorso
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lateral, sigla em inglés), particularmente no HE (hemisfério esquerdo) e esta implicado com a
deteccdo da competicdo das respostas, superacdo da tendéncia da resposta predominante e
troca de atencdo para selecionar a resposta correta.

O CCA envolve-se, especialmente, com a deteccdo do erro, monitoramento do
conflito e com a variedade de repostas que competem entre si, tais como as multiplas
associagles ou estratégias envolvidas na resolucdo de problemas. Segundo Abutalebi (2007,
p.245), 0 exercicio e a pratica de habilidades especificas impactam a representacdo e a
conexd@o da informacdo linguistica e as regides neurais, todavia sabe-se que as redes de
representacéo e de controle da linguagem poder&o registrar alteragdes decorrentes da idade.

A distincdo entre a atividade controlada e a automatica tem fortes implicacfes na
producdo de palavras em bilingues, pois a linguagem “ndo automatica”, tida como uma L2 em
menor grau de proficiéncia, pode requisitar o encaixamento do CPF inferior, pois as palavras
séo processadas por administragdo controlada; por outro lado, as palavras produzidas em L1,
ou com boa proficiéncia em L2, podem ndo requisitar o PF, e, nesse caso, a recuperagdo é
mais automatica, exceto em alguns contextos especificos, como o de traducdo, por exemplo.
Esses pressupostos sdo coniventes com a hipotese de que, na visao dindmica da fala bilingue,
existe uma rede Unica que medeia a representacdo tanto para L1 como para L2, a qual opera
conforme a proficiéncia em L2. Portanto, um aumento no nivel de proficiéncia em L2
implicaria a modificacdo do controle do processamento automatico, 0 que poderia estar
associado a uma reducdo na atividade do PF.

Na subsecdo seguinte, discorreremos sobre a representacdo cerebral das linguas e
sobre o processamento da fala bilingue, com a intencdo de complementar o assunto

anteriormente abordado.

2.2.2 Sobre a representacéo cerebral das linguas e o processamento da fala bilingue

Os estudos das afasias bilingues protagonizaram, no século dezenove, o inicio das
pesquisas sobre a representacdo e o processamento cerebral das linguas; as evidéncias de
correlagdes entre danos no hemisfério cerebral esquerdo (doravante HE) e as desordens da
lingua destacaram a relevancia do HE no processamento da linguagem e no controle da fala.
Todavia, estudos mais detalhados, posteriormente realizados, com sujeitos que apresentavam
danos no hemisfério cerebral direito (doravante HD), evidenciaram, igualmente, a existéncia

de déficits especificos da linguagem. As primeiras investigacbes sobre as afasias foram
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realizadas por meio de observacdo empirica e do uso de técnicas proprias da neuropsicologia,
como a escuta dicéica’®.

No que tange ao inicio dos estudos em linguistica aplicada, podemos afirmar que foi
marcado, cronologicamente, pelas pesquisas acerca da estrutura da linguagem, seguido pelas
pesquisas da lingua como uma capacidade cognitiva humana inata. Nesse contexto, o
pesquisador Luria trouxe importantes contribuicdes para o estudo cognitivo da linguagem,
sobretudo porque sua pesquisa (1979) postulou que todos 0s processos mentais — percepgéao,
memorizacgdo, gnosias, praxias, fala, pensamento, escrita e leitura — ndo poderiam ser vistos
como representantes de uma “faculdade isolada”, porquanto tais habilidades ndo eram atributo
direto de um grupo celular especifico ou limitado, localizado em uma area particular do
cerebro.

O enfoque cognitivo, em especial o modelo conexionista, entende que o
conhecimento humano encontra-se armazenado sob forma de engramas, ou redes de conex&o
interneuronais; tal abordagem entende a aquisicdo do conhecimento via novas conexoes
neuronais. Segundo esse modelo, as palavras, 0s conceitos e 0s conhecimentos, em geral, ndo
possuem um lugar especifico na mente, mas se encontram espalhados no cérebro — local onde
ocorrem 0S processos mentais — e distribuidos ao longo do sistema cognitivo. Cabe
referenciar que mente e cérebro, neste estudo, ndo serdo vistos de maneira dissociada, e que a
linguagem néo se constitui em uma faculdade inata, embora os mecanismos responsaveis pelo
funcionamento do sistema cognitivo sejam considerados inatos (LENT, 2010). Diante dessa
fundamentacdo, € plausivel pensar que a mente constitui-se, sobretudo, em um conjunto de
processos, visdo também compartilhada por Corteze e outros (2011).

Segundo Damasio & Damaésio (2004), o cérebro elabora a linguagem mediante a
interacdo de trés conjuntos de estruturas neuronais. O primeiro é composto pelos varios
sistemas neuronais dos dois hemisférios e representa as interacdes ndo-linguisticas entre o
corpo e seu meio, forjando uma representacéo de tudo o que a pessoa faz, percebe, pensa ou
sente; o segundo é menor e situa-se no HE, representando os fonemas e suas combinacdes,
além das regras sintaticas de ordenacdo das palavras em frases, mediante a solicitacdo do
cérebro, e reagem a um estimulo externo, lido ou ouvido, garantindo 0s processamentos
iniciais das palavras e frases percebidas; o terceiro conjunto de estruturas neuronais, presente
nos dois hemisférios, coordena os dois primeiros, levando a producdo de palavras a partir de

um ou varios conceitos. Na medida em que registros inativos armazenados no cérebro sdo

160 teste de escuta dicoica permite que se evidencie uma predomindncia da via “hemisfério dominante-ouvido
contralateral” e, por exemplo, da via “ouvido direito-cérebro esquerdo” no destro (GIL, 2012, p. 10).
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reativados, recriam as sensacOes e as acOes associadas a uma entidade ou a uma classe de
entidades.

Os neurdnios trocam as informacdes entre si através das sinapses, distribuindo-as por
todo o cérebro — informac6es referentes as habilidades linguisticas e ndo-linguisticas — por
meio de um processamento distribuido em paralelo (doravante PDP) (WIETHAN et al.,
2012). Nesse contexto, a aprendizagem passa a ser subsidiada, segundo essas pesquisadoras
(2012), pelo fortalecimento ou enfraquecimento das conexdes das redes neuronais,
determinadas pelo nimero e pela frequéncia dos estimulos.

A partir do pressuposto anterior, podemos conceber a linguagem como o resultado de
muitos e diferentes tipos de processamentos de informacgdes (auditivos, motores, visuais e
articulatérios), em varios niveis e, a0 mesmo tempo, processo que a caracteriza como uma
habilidade essencialmente flexivel e dindmica, enquanto vinculada, cooperativamente, com as
demais habilidades cognitivas. E plausivel admitirmos, entdo, que, independente do nivel de
proficiéncia nas linguas, da exposicdo a dois ou mais estimulos linguisticos diferentes, da
compreensdo dos usos e das funcbes diferenciadas de cada uma das linguas, bem como da
idade do sujeito e das condicdes individuais de plasticidade cerebral, o bilinguismo favoreca,
de algum modo, a diferenciacdo cognitiva dos sujeitos.

Ellis & Larsen-Freeman (2006) entendem a linguagem como um sistema complexo e
dindmico adaptével, que alem de emergir de varios agentes, também sofre a influéncia de
variaveis culturais e sociais. De Bot e Makoni (2004) corroboram essa visdo e afirmam que
esse sistema dinamico é composto por variaveis que interagem entre si e estdo em constante
modificagdo, em funcdo de sua auto-organizacao e das trocas estabelecidas com o ambiente.
Essa concepcdo nos possibilita entender a linguagem como uma habilidade sociocognitiva
subjacente a varios subsistemas inter-relacionados, inclusive subsistemas culturais e
ambientais, sendo impraticavel avalia-la sem considerar a influéncia de tais fatores.

Conforme Port (2002, p.10), o método dos sistemas dinamicos € aplicado a eventos
em todos os niveis de analise e em uma gama de escalas temporais. O desenvolvimento da
linguagem visto através desse sistema (ELMAN, 1995; DE BOT, LOWIE E VERSPOOR,
2007), mostra que, além de esse processo ser sensivelmente dependente do estado inicial, da
interconectividade dos subsistemas, da emergéncia de atratores'’ no tempo e da variacéo entre

os individuos — que sdo atributos especificos dos sistemas dindmicos — também esta

70 paradigma da Teoria do Caos entende por atrator a capacidade aproximativa e ampliadora dos espagos. Os
espacos individuais ampliam-se segundo a atracdo aquilo que é essencial a constituicdo de cada particula e
através da capacidade entrdpica dos fractais (GOBBI, 2002, p. 55).
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relacionado com o ambiente e com a plasticidade cerebral, de maneira interativa. Atraves
dessa visdo, a modificagdo de uma variavel leva a alteracbes nas demais, pois todas fazem
parte de um Unico sistema. Logo, um determinado sistema sempre é considerado parte de
outro, com a mesma dindmica e com as mesmas bases de funcionamento, em todos os niveis.

A prop06sito, em linhas gerais, 0s pressupostos anteriormente expostos dizem respeito
a TSD, teoria que suporta este estudo, e a Teoria do Caos, as quais entendem a linguagem e a
cognicdo como sistemas complexos, dindmicos e ndo lineares. Essas referidas teorias serdo
abordadas a seguir e de maneira mais detalhada, nas subsecdes 2.2.2.1 e 2.2.2.2 deste estudo.

Segundo De Bot e colegas (2007), a observacdo da interacdo dindmica entre as
variaveis, atraves de uma trajetéria complexa, provavelmente tenha determinado o surgimento
da TSD, a qual entende as modificacdes como degraus de passagem para novos regimes
dinamicos. E plausivel, através dessa teoria, pensar que as situacdes de crise, de mudancas e
de instabilidade possam ser consideradas eixos articuladores do pensamento. Essa teoria
possibilita conceber o desenvolvimento humano como um processo de alteragdes individuais
auto-organizadas e nao lineares, no qual o individuo interage com o ambiente externo por
meio de transdutores sensorios e motores, processo determinante da cognicéo.

Com base nos pressupostos da TSD, podemos pensar que O componente
sociolinguistico do bilinguismo possui fundamental relevancia, no sentido de contribuir com
o0s estudos psicolinguisticos em bilinguismo e cognicdo. Diante de uma gama de variaveis
gue merecem ser destacadas, Port (2002) aponta 0 tempo como um dos componentes mais
salientes da teoria dinamico-conexionista. A metafora da tecelagem, utilizada por Port para
descrever esse sistema, tal como em um tear, prevé a interacdo complexa entre muitos grupos
neurais, em determinados momentos, de modo que as atividades em cada grupo permanegam
integradas. Nesse contexto, é plausivel admitir que os bilingues, por estarem em posse de dois
ou mais sistemas linguisticos em interacdo, possam evoluir de maneira desigual, avancando e
regredindo, conforme o momento do seu desenvolvimento linguistico.

A partir do até aqui exposto, ponderamos que fatores relacionados com a idade de
aquisicdo e o grau de proficiéncia nas linguas, com a administracéo e o contexto do uso, além
da idade e das condigdes da plasticidade cerebral do sujeito, interferem na representacdo
neural da lingua. Além disso, se consideramos que a experiéncia através da aprendizagem
determina, em parte, 0 desenvolvimento e a organizacdo do cérebro humano e que o
treinamento e a frequéncia do uso da lingua também influenciam, de maneira relevante, a
organizacao funcional do cérebro, podemos presumir que a pesquisa sobre o0 processamento

da fala em mais de uma lingua constitui-se, a priori, em um estudo de natureza
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interdisciplinar e que, portanto, induz a participagdo da neuroanatomia, da neurofisiologia, da
psicologia, da sociologia, da linguistica e da biomedicina, em varios e em diferentes niveis.

Paul Broca (1824-1888) publicou, em 1865, um detalhado estudo sobre a questao da
lateralidade da fala, marcando a tendéncia localizacionista. Broca argumentava, na ocasiao,
que a capacidade de exprimir as ideias, através da articulacdo dos movimentos da fala, era
exclusividade do HE, enquanto que a capacidade de conceber as conexdes entre ideias e
palavras, era de ambos 0s hemisférios. Treze anos mais tarde, Carl Wernicke (1848-1904)
elaborou o primeiro modelo cientifico do processamento neurolinguistico (GIL, 2012), tendo
descrito a afasia de compreensdo’® e argumentado que, se a fala é uma funcdo da area de
Broca e a compreensdo é funcdo da area que atualmente tem o seu nome (area de Wernicke),
essas duas areas, necessariamente, devem estar conectadas, permitindo que 0s sujeitos
compreendam o que eles mesmos falam e que respondam, adequadamente, ao que 0s outros
Ihes comunicam (LENT, 2010).

Kim e colegas (1997) realizaram uma série de estudos com o objetivo de verificar as
possiveis areas corticais ativadas durante a tarefa de processamento de sentenca, a partir de
uma amostra composta por bilingues precoces™® e bilingues tardios?’, tendo evidenciado que
ambas as linguas eram ativadas de maneira similar, nas 4reas de Broca?' e de Wernicke??, nos
dois grupos. Além disso, os pesquisadores observaram uma ativacdo da area de Wernicke
semelhante, durante a tarefa de geracdo de frases em L1 e L2, todavia, constataram uma
diferenca relevante entre L1 e L2, em relacdo a ativacdo da area de Broca. Esses estudiosos
concluiram que a separacdo anatbmica das duas linguas, nessa area, depende da idade de
aquisicdo de L2, haja vista as evidéncias, na area esquerda de Broca, de dois centros distintos
e adjacentes — separados por oito milimetros — que auxiliavam na producédo da linguagem em
LleemL2.

Considerando que o processamento da linguagem ocorre de forma dinamica e

interage de maneira dependente, com as varias habilidades cognitivas — como: memoria,

'8 Tipo de afasia caracterizada pela dificuldade de compreensdo, por parte do sujeito, daquilo que o interlocutor
fala. O sujeito ndo sé emite respostas verbais sem sentido, apesar de sua fala ser esponténea e fluente, mas
também falha ao indicar com gestos, aquilo que possa ter entendido. Observa-se 0 uso de palavras e frases
desconexas, pois 0 sujeito ndo compreende o que ele préprio esta dizendo (LENT, 2010, p. 269).

19 Aqueles que sdo expostos a duas ou mais linguas antes da adolescéncia (BEE CHIN & WIGGLESWORTH,
2007, p.13).

20 Aqueles que adquiram a L2 depois da adolescéncia (BEE CHIN & WIGGLESWORTH, 2007 p.13).

2! Area cerebral estudada por Paul Broca, localizada no terco posterior do giro frontal inferior esquerdo (LENT,
2010, p. 696).

22 Area cerebral estudada por Carl Wernicke, localizada no terco posterior do giro temporal superior esquerdo,
incluindo a parte oculta no assoalho do sulco lateral de Sylvius, conhecida como plano temporal (LENT, 2010, p.
696).
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percepcdo, pensamento e atencdo —, € plausivel inferir que as fungbes cognitivas sejam
intensificadas em funcéo da prética rotineira do bilinguismo. Lent (2010) considera possivel
estabelecer um modelo neuroanatdémico conexionista da linguagem falada, a partir do modelo
de Wernicke, baseado nas evidéncias de neuroimagem de cérebros de sujeitos portadores de
lesBes restritas, durante a execucdo de tarefas linguisticas especificas.

A proposta estabelecida por Lent (2010) implica que consideremos a fala, bem como
os demais fatores moduladores da rede neurofuncional, tais como: idade de aquisicdo da
lingua, condicbes da plasticidade cerebral do sujeito, fatores afetivos (GASPER e CLORE,
2002) e a frequéncia com que os idiomas sdo praticados, além do ndmero de linguas faladas e
de suas respectivas raizes, em diferentes contextos, a fim de que os resultados possam ser
interpretados com o0 maximo possivel de precisao.

Segundo Chantraineet e colegas (1998), o HD do cérebro esta mais envolvido com o
processamento dos aspectos pragmaticos do uso da lingua. Conforme evidéncias das
pesquisas, nas primeiras fases da aprendizagem da L2 o HD estd mais comprometido com o
processo verbal de comunicacdo, haja vista que, entre alunos iniciantes da pratica de L2, ha
uma tentativa maior de compensar a falta de competéncia linguistica, implicita na L2, através
de inferéncias pragmaticas. Ja& Paradis (1994; 1998) confia em um envolvimento mais amplo
do HD, durante a comunicacdo verbal em L2, todavia atenta para o fato de que isso nédo
implica, necessariamente, uma maior representacdo dos processos da linguagem (fonologia,
sintaxe, morfologia) neste hemisfério.

Ainda ndo esta bem estabelecido, segundo Jung-Beeman & Chiarello (1998), se o
HD processa, de fato, a entrada da fala, tampouco se 0 modo desse processamento é propicio
para extrair a informacdo paralinguistica — como o tom e a entonacdo da fala— a ponto de
permitir a identificacdo do falante (ROSS, 1981), mas, certamente, 0 HD esté envolvido com
0 processo de informacdo verbal, admitem Jung-Beeman e outros (1998), e muitos desses
processamentos poderdo estar mais relacionados as propriedades acusticas do sinal do que a
sua funcdo linguistica.

Estudos evidenciaram, com o auxilio de neuroimagem, representacao cerebral similar
dos léxicos de L1 e L2, em bilingues precoces e tardios (FABBRO, 2001), todavia a
representacdo dos aspectos gramaticais das linguas diferiu-se, quando a L2 foi adquirida antes
dos sete anos, periodo no qual os processos estdo mais automatizados e 0s niveis de correcoes
encontram-se mais baixos, em relacdo a L1. Tais achados sdo compativeis com a ideia de uma
maior representacdo dos dois léxicos no sistema de memoria declarativa, segundo Fabbro

(2001), enquanto que os aspectos morfossintaticos sdo passiveis de se organizarem em
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sistemas diferentes, conforme a modalidade de aquisicdo e de aprendizagem das linguas.
Alias, estudos anteriores (NEVILLE et al. 1992; 1997; WEBER-FOX & NEVILLE, 1997),
com o auxilio de técnicas eletrofisioldgicas potenciais relacionadas ao evento (ERPs, sigla em
inglés), ja haviam mostrado diferencas na organizacdo cerebral dos idiomas, conforme a
idade de aquisicdo e as estratégias de aprendizagem da lingua.

Segundo Paradis (2004, p.190), no cérebro bilingue, apesar de as linguas serem
neurofuncionalmente independentes, a representacdo anatdmica possui dependéncias, e cada
um dos sistemas linguisticos € articulado por sistemas neuronais diferentes. Para esse
pesquisador, o diferencial entre bilingues e monolingues, em termos de processamento da
lingua, esta relacionado com o processamento das estruturas internas dos conteudos, e ndo
com o modo pelo qual a informacéo € processada. Evidéncias de Abutalebi (2008) suportam
a visdo dinamica das bases neurais do processamento da L2 e que a sua aquisi¢do pode ser
feita via estruturas neuronais responsaveis pela aquisicao de L1, como no caso da aquisi¢do da
gramatica, no aprendizado tardio da L2; todavia, afirma que podem existir diferencas
neuronais entre L1 e L2, tanto no ato do processamento gramatical, quanto no processamento
do léxico semantico, considerando que tais diferencas sdo especialmente evidenciadas no
inicio da aquisicdo de L2, ou quando a L2 é processada com uma proficiéncia ndo nativa.

Existem dois tipos de diferencas neuronais entre L1 e L2, passiveis de serem
observadas. No que tange a primeira, segundo Abutalebi (2008), a L2 esta relacionada com
um aumento da atividade cerebral nas areas que medeiam a L1 — como o gyrus frontal inferior
esquerdo e o gyrus temporal superior — e a segunda diz respeito ao envolvimento especifico
das areas adicionais do cérebro com aquelas relacionadas ao controle cognitivo, ou seja, com
0 CPF esquerdo, CCA e com o ganglio basal.

Diferentes regides do cérebro, constituidas pelos dois hemisférios cerebrais,
suportam as fungOes especificas da linguagem. As redes neuronais que envolvem o cértex
temporal e o cortex frontal inferior com lateralizacdo esquerda demonstram apoiar 0s
processos sintaticos, segundo Friederici (2011), enquanto que as redes témporo-frontal menos
lateralizadas, subservem o0s processos semanticos. Através de medidas eletrofisioldgicas,
segundo esse pesquisador, é possivel evidenciar que, no interior da estrutura das redes de
construcdo dos processos sintaticos, precedem as atribuicdes das relacdes gramaticais e
semanticas de uma frase e que a informacdo prosodica suprasegmental, abertamente
disponivel na entrada acustica da linguagem, é predominantemente processada em uma rede

témporo-frontal do HD. N&o obstante, estudos revelam que a parte posterior do corpo caloso
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desempenha um papel crucial na interacdo das informacGes prosddica e sintatica, durante o
processamento da linguagem.

Em geral, os pesquisadores, segundo Scherer (2009), admitem a necessidade de mais
estudos para que haja um entendimento mais completo sobre o processamento da linguagem
pelo cérebro e sobre como os hemisférios cerebrais, no bilinguismo, tratam as linguas como
um todo e a cada um de seus componentes (fonoldgicos, sintaticos, seméanticos, morfologicos,
discursivos e pragmaticos), com énfase especial no HD, apenas recentemente enfocado.

Dentre os métodos utilizados para avaliar a representacdo cerebral das funcdes
linguisticas, a eletrocorticoestimulacdo foi um dos pioneiros (OJEMANN & WHITAKER,
1978; RAPPORT et al., 1989). Esse procedimento, usualmente realizado durante as cirurgias
cerebrais, visava a estimular diferentes areas corticais e induzir a inibicdo, transitéria e
funcional, de determinadas areas corticais do cérebro, a fim de verificar se estavam
envolvidas com o processamento da linguagem. Essa técnica permitiu evidenciar
determinadas &reas do cérebro de bilingues, compartilhadas pelas duas linguas, enquanto que
outras areas foram seletivamente inibidas, em apenas uma lingua. Esses estudos foram muito
criticados, conforme argumenta Fabbro (2001), em funcéo da evidéncia de falhas na precisdo
do mapeamento da definicdo espacial do cérebro, todavia, reconhecemos a colaboracao dessas
pesquisas para o surgimento de novas investigacdes, inclusive com a utilizacdo de técnicas
mais refinadas de neuroimagem.

Estudos anteriores sugerem diferencas na atividade neural do cérebro de bilingues,
no que diz respeito ao processamento da L2, atribuido a varios fatores, em especial a idade de
aquisicdo, grau de proficiéncia e as exigéncias computacionais de cada lingua. Cabe relembrar
que a distingdo entre a atividade controlada e a atividade automatica traz fortes implicacdes
para a producéo das palavras em L2, considerando que a linguagem “ndo- automatica”, ou L2
em menor grau de proficiéncia, conforme visto anteriormente, pode requisitar 0 encaixamento
do CPF inferior, pois nessa modalidade as palavras sdo processadas via administracdo
controlada. Considerando-se a visdo dinamica da producédo da fala bilingue, ou a hipotese de
que h&a uma Unica rede de mediacdo da representacdo para L1 e para L2, que opera conforme a
proficiéncia em L2, é plausivel admitir que um aumento no nivel de proficiéncia modifique o
controle do processamento automatico, processo que podera ser acompanhado por uma
reducdo na atividade PF.

Segundo os pesquisadores Garbin, Costa, San Juan, Forn, Rodriguez-Pujadas,
Ventura, Belloch, Hernandez e Avila (2011), os bilingues altamente proficientes s&o capazes

de produzir e compreender frases complexas na lingua diferente da sua, habilidade que os
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bilingues precoces, mais especificamente, tendem a desenvolver desde a mais tenra infancia e
a conservam durante a vida adulta, desde que praticada com certa frequéncia. No entanto,
cabe lembrar que, neste estudo, ndo foi possivel verificarmos adequadamente o grau de
proficiéncia na outra lingua falada pelos bilingues, que ndo o PB, uma vez que 0 pomerano,
por ser uma lingua &grafa, a modalidade escrita da lingua, ou informacdes sobre os padrdes
fonoldgicos das palavras nessa lingua, configura-se de dificil avaliacéo.

O conhecimento acerca da organizacdo do cérebro bilingue é muito amplo e
abrangente, fato que requer a realizacdo de mais pesquisas, tanto em nivel neuroanatémico,
quanto em nivel neurofisioldgico, a fim de que possamos ampliar o controle de variaveis para
além dos referentes a idade de aquisicdo da lingua, ao contexto da pratica de L2, as condicGes
de aprendizagem e a frequéncia do uso de L2, incluindo o controle de fatores relacionados aos
substratos de biologia, fisiologia e bioquimica, a fim de intensificar a confiabilidade dos
resultados.

Halsband e outros (2002) pesquisaram 0 modo como € processada a memoria nas
duas linguas e sobre decodificacdo e recuperacdo de palavras pelos bilingues, em diferentes
grupos linguisticos, a partir de uma amostra de adultos bilingues, com aquisicdo da L2 apds
0s dez anos de idade. Foi evidenciado que estruturas corticais, localizadas na regido do
precuneus e no CPF, eram comuns a recuperacdo dos pares de palavras, tanto em finlandés
como em inglés, as duas linguas faladas pelos sujeitos. Além disso, foi evidenciado substrato
neural, compartilhado e ndo-compartilhado, na associacdo de pares de palavras, nas duas
linguas faladas. Esses pesquisadores consideram que a decodificacdo e a recuperacdo das
palavras é uma questdo interdisciplinar, e observam que a codificacdo de palavras, em cada
lingua, a partir de conjunto de palavras apresentadas visualmente, em seu estudo esteve
associada a ativagdo do PF e do hipocampo, e, durante a ativacdo da memoria, a regido do
precuneus demonstrou forte estimulacdo diante de palavras abstratas, em ambas as linguas.

Os resultados do estudo acima referido suportam a hipotese de Fabbro (1999), de que
as representacOes corticais de diferentes linguas sobrepdem-se parcialmente, todavia tal
processo ndo exclui a possibilidade de que, dentro das mesmas areas corticais, circuitos
neuronais independentemente distintos, subsirvam a diferentes sets da linguagem. Ha
evidéncias de que um conjunto de células corticais represente a acdo dos verbos, nas areas do
cortex motor e pré-motor (HALSBAND, 2006) e de que a experiéncia através da
aprendizagem determine, pelo menos em parte, 0 desenvolvimento e a organizacdo do cérebro

humano.
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O sistema semantico pode ser concebido como uma “grande rede” para onde
convergem mdltiplas conexdes provindas de sistemas externos, sensoriais e motores, e que
estd em interacdo com sistemas que possibilitam a analise das formas auditiva e visual das
palavras (GIL, 2012, p. 32); portanto, a ativacdo do léxico é uma funcdo amplamente
distribuida e revezada por zonas do cérebro, proximas das que geram informagdes motoras e a
integracdo perceptiva de elementos que compdem o contexto. Os estudos sobre o
processamento da fala bilingue, no ambito da ciéncia neurocognitiva, proporcionam um
amplo campo de investigacdo, no que diz respeito a pratica da L2 como prevengdo das
doengas demenciais. Além disso, a visdo dindmica da linguagem abre espago para uma série
de intervencBes que poderdo auxiliar no tratamento da afasia bilingue, e, oportunamente,
verificar o quanto e de que modo, essa rede podera estar envolvida com 0s processos de
compreensdo e de producdo da lingua.

O cognitivismo associa 0 processamento linguistico as demais habilidades cognitivas
e propbe uma interacdo implicita entre as percepc¢des do sujeito, em constante intercambio
com o mundo externo. Segundo Larsen-Freeman (1997), a ndo disponibilidade de uma Unica
teoria capaz de langar a “luz de fundo” para enigmas que dizem respeito aoS varios aspectos
da linguagem, pode ser atribuida a gama de fendmenos desencadeados por processos
bioguimicos, além das variacBes genéticas, flutuacdes econémicas e a uma variedade de
outros fatores. Dentro desse contexto, consideramos oportuno discorrer, brevemente, sobre a
TSD e sobre a Teoria do Caos, que suportam a visdo da linguagem e da cogni¢do como

sistemas dinamicos, complexos e ndo lineares.

2.2.2.1 Breves consideragdes sobre a Teoria dos Sistemas Dinamicos

A TSD teve sua origem na matematica. Segundo De Bot e colegas (2007), essa
teoria surgiu a partir da observacdo de duas variaveis interagindo dinamicamente, atraves de
uma trajetoria complexa. Nesse contexto, entendemos a linguagem em uma interacao
constante entre o sistema cognitivo e o exterior, através de transdutores sensorios e motores.
No caso da fala, conforme exemplifica Bandeira em seu estudo (2010), podemos mensurar e
representar o movimento da lingua, maxilar e labios, verificando a modificagdo de cada um
desses elementos, no decorrer da trajetoria e ao longo do tempo.

Segundo Haywood (1986), a TSD prevé a auto-organiza¢do como um dos elementos

basicos para o desenvolvimento do sistema; as perturbacGes que surgem no decorrer do
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desenvolvimento rompem antigas formas, estimulando a emergéncia de novos
comportamentos. O sistema humano é caracterizado como ndo-linear, sendo que as mudancas
qualitativas que afetam a forma do movimento emergem de um novo padrdo espaco-temporal,
decorrente da ndo-linearidade do sistema, o qual é passivel de modificagdes. Segundo Thelen
(1993), o tempo — que exerce o papel fundamental de referéncia — configura-se como uma
propriedade que surge da confluéncia das restricOes resultantes da natureza da tarefa, do
ambiente e do organismo.

Em todos os ramos da ciéncia, um dos conceitos centrais para o entendimento dos
fendmenos naturais é o da evolucdo no tempo (MOREIRA, 1993). Segundo Moreira (1993),
a partir da visdo dinamica, o tempo é considerado um parametro unidimensional e continuo,
representado matematicamente pela reta dos nimeros reais e fluindo independentemente de
seu entorno.

A TSD considera que as mudancgas sdo degraus de passagem para novos regimes
dindmicos, estimuladas por um aumento de flutuacGes. Dentro desse contexto, as situacOes de
crise, trocas e a instabilidade podem ser consideradas eixos articuladores do pensamento;
assim, o desenvolvimento humano, tal como a linguagem, a luz da TSD pode ser entendido
como uma sucessdo de alteracGes individuais auto-organizadas e ndo-lineares, ou seja,
imprevisiveis, em constante interacdo com o0 ambiente. Na area da cognicdo, a hipotese
dindmica identifica vérios paradigmas de pesquisa aplicaveis a matematica, para a
compreensdo da funcdo cognitiva (PORT, 2001); essa abordagem foi inspirada, em parte,
pelas pequisas em neurociéncias ao longo dos ultimos cinquenta anos, para as quais as
equacOes dinamicas, segundo Port (2001), forneceram excelentes modelos para explicar o
comportamento individual dos neurbnios, além de ter sido guiada, também, pelos estudos
sobre a atividade motora dos membros do corpo.

Segundo Thelen e Bates (2003), apesar de os calculos matematicos encontrarem-se
no cerne da TSD, ndo se configuram como indispensaveis para a compreensdo dos principios
gerais dessa teoria. As pesquisas em bilinguismo e cognicdo, embasadas nessa teoria,
sugerem a valorizagdo do componente sociolinguistico do bilinguismo, com a intengdo de
complementar os estudos psicolinguisticos na area. De Bot e Makoni (2004) acrescentam que
o0 sistema complexo e dindmico adaptavel que caracteriza a linguagem (ELLIS & LARSEN-
FREEMAN, 2006), ¢ composto por variaveis que interagem e estdo em constante
modificagdo, em fungdo das trocas com o meio ambiente e de sua auto-organizagdo. Essa

concepcdo possibilita entendermos a linguagem como uma habilidade sociocognitiva
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subjacente a varios subsistemas inter-relacionados entre si, inclusive subsistemas culturais e
ambientais, sendo impraticavel avalia-la sem considerar a influéncia de tais variaveis.

O desenvolvimento somente pode ser entendido, conforme a TSD, como uma mutua,
multipla e continua interacdo de todos os niveis dos sistemas de desenvolvimento, desde o
molecular, até o cultural, e aninhado em processsos que se desdobram sobre muitas escalas do
tempo, desde milissegundos, até anos (THELEN & SMITH, 2007).

Investigar a respeito do modo como a atencdo relaciona-se com as variaveis
indicativas de potencial criativo (TORRANCE, 2004), a luz da TSD, bem como o impacto do
contexto no qual a populacdo estudada estd inserida, na cognicdo, parece-nos uma proposta
prudente, em especial quando a grande maioria da populacdo bilingue que comp®de a amostra
configura-se falante de uma lingua agrafa, além do PB, cujo poder social ¢ politico ¢ menor
do que o da lingua dominante (PB). Esse contexto permite ampliar a investigacdo sobre o
desempenho bilingue e a magnitude dos ganhos cognitivos, possivelmente decorrentes desse
desempenho, a partir das interagdes dos sujeitos com o contexto econdmico, social e politico

local.

2.2.2.2 Breves consideracdes sobre a Teoria do Caos

Existe uma vasta e variada bibliografia a respeito da Teoria do Caos. Todavia,
segundo Gobbi (2002, p. 53), para que a sua compreensao geral possa estar em conformidade
com os padrdes cientificos, fala-se de uma teoria caética deterministica, relativa ao caos
deterministico?®. Os sistemas cadticos possuem um comportamento muito sensivel & variagao
das condic¢des iniciais e uma riqueza em trajetorias instaveis, nessa fase (MOREIRA, 1993).

A teoria do Caos, tal como a TSD, preocupa-se com 0 comportamento dos sistemas
dindmicos, que mudam com o tempo (LARSEN- FREEMAN, 1997). Enfatiza a relevancia
dos detalhes, sugerindo que pequenos itens sejam o mais relevante; todavia, apregoa que focar
os detalhes néo significa perder a viséo do todo, e evidencia a ideia dos fractais — para Gobbi
(2002), formaliza a teoria do Caos — que demonstra a semelhanca de estruturas de um tronco,
nos pequenos ramos do mesmo vegetal, como representativas do todo de uma mesma arvore.
Na compreensdo da ordem da desordem, segundo Gobbi (2002), o tempo surge como um

fator preponderante. Esse estudioso (2002) refere-se ao Caos ndo como significado de uma

2 Denominagdo do comportamento irregular de um sistema dinamico n&o-linear, cujo desenvolvimento é
determinado por uma compreensdao matematica (GOBBI, 2002).
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desordem completamente irracional, mas como uma desorganizagdo dos processos
deterministicos padronizados no estimulo — resposta, acdo e reagdo. A partir desse
entendimento, a linguagem ndo pode fundamentar-se apenas na compreensdo limitada das
nossas percepcdes, mas deve ser considerada na complexidade caracteristica dos humanos.

Nos sistemas complexos, conforme Larsen-Frreman (1997), cada componente ou
agente esta situado em um ambiente produzido pelas suas interacBes com outros agentes do
sistema, e, por esse motivo, nada no ambiente pode ser tido como fixo. Entendemos assim,
que o comportamento de sistemas complexos emerge das interagfes entre seus componentes,
sem, contudo, ser construido em qualquer um dos componentes.

Para alguns pesquisadores, o sistema do caos € considerado um estado atrator
definido como temporéario e ndo-fixo, que, dependendo da forca de atracdo, exige maior ou
menor energia para induzir o sistema a passar para outro estado atrator (DE BOOT et
al.,2007). Na Teoria do Caos, atrator, ou atrator cadtico, diz respeito a capacidade
aproximativa e ampliadora dos espacos. Os espacos individuais ampliam-se conforme a
atracdo aquilo que € essencial a constitui¢do de cada particula (GOBBI, 2012, p.55).

Conforme De Bot e outros (2007), a imprevisibilidade ¢ uma caracteristica dos
sistemas complexos, todavia, segundo esses estudiosos, complexidade e caos ndo se
confundem com aleatoriedade, porquanto, no que diz respeito especialmente ao bilinguismo e
cognicdo, cada sujeito tem seu préprio ecossistema — constituido pela intencionalidade,
cognicdo, motivacdo, aptidao, L1, L2, e assim por diante; o ecossistema cognitivo, por um
lado, esta relacionado com a frequéncia de exposicdo a lingua, maturidade, nivel de educacéo,
e assim sucessivamente, por outro lado, esta ligado ao sistema social, que consiste no
ambiente com o qual o sujeito interage. Além disso, 0S recursos, necessarios para o sistema
crescer, sdo compensatérios, o que leva ao entendimento de que uma baixa aptiddo pode ser
compensada por uma elevada motivacdo ou vice- versa (DE BOOT et al., 2007).

O principio dos fractais, segundo Gobbi (2002), tem sido verificado em diferentes
escalas, em varias estruturas e organismos da natureza. O nucleo, confome esse principio, se
mantém, apesar da modificagdo pela aglutinacdo de outras tantas variaveis, pois os fractais
sdo sistemas que possuem propriedade de serem simples e complexos, a0 mesmo tempo. Na
visdo de Gleick (1990), o Caos rompe as fronteiras que separam as disciplinas cientificas; no
nosso entendimento, a teoria do Caos aumenta a possibilidade de ampliar a compreensao dos
fendmenos humanos, em especial aqueles relacionados com questbes ligadas a

psicolinguistica.
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Figura 1: llustragdo de um sistema dindmico caotico

Fonte: Revista Pesquisa FAPESP 134, p 55, 2007

Tendo discorrido, na se¢do 2.2, sobre o impacto do bilinguismo na saude e nas FEs,
bem como sobre a representacdo cerebral das linguas e o processamento da fala bilingue no
cérebro, além de termos realizado consideracdes a respeito da TSD e da Teoria do Caos,
apresentaremos, na sequéncia, um panorama geral a respeito dos estudos realizados sobre o
impacto do bilinguismo nas FEs e faremos consideracBes sobre bilinguismo e atencéo,

componente cognitivo investigado nesta pesquisa.

2.3 APRESENTACAO DOS ESTUDOS SOBRE O IMPACTO DO BILINGUISMO NAS
FUNCOES EXECUTIVAS; CONSIDERACOES SOBRE BASES NEURAIS E
ANATOMICAS DA ATENCAO E IMPACTO DO BILINGUISMO NA ATENCAO
SUSTENTADA E NA ATENCAO DIVIDIDA

Dividiremos esta secdo em duas subsecdes. Na primeira, apresentaremos as
evidéncias de estudos brasileiros e estrangeiros, a respeito do impacto do bilinguismo nas
FEs; na segunda, além de evidenciarmos consideracGes sobre as bases neurais e anatdmicas
da atencéo, discorreremos a respeito do impacto do bilinguismo na rede atencional, com foco
na atencdo sustentada e na atencdo dividida. Essas duas subsecdes visam a entrosar 0S
conteudos fornecidos pelos estudos na area do bilinguismo, anteriormente referenciados, com
0 tema bilinguismo e atencéo, FE ainda muito pouco explorada nas pesquisas em bilinguismo
e cognigdo, pois constatamos que a maioria delas, quando associada a investigacdo sobre o
impacto do bilinguismo nas FEs, explora, geralmente, o impacto dessa habilidade no CI e na
MT.
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2.3.1 Estudos brasileiros e estrangeiros sobre o impacto do bilinguismo nas funcoes

executivas

S&8o muitos os estudos brasileiros dedicados a investigar o impacto do bilinguismo
nas FEs, a maioria realizada com bilingues de linguas agrafas, residentes no sul do pais.
Dentre esses, salientamos os estudos de Bandeira (2010, 2014), nos quais foram investigados,
primeiramente, o0s beneficios cognitivos do bilinguismo a partir de uma amostra constituida
por 40 criangas, entre 8 e 10 anos, metade monolingues de PB e metade bilingues de PB e de
pomerano, no interior do estado do RS. Foram evidenciadas diferencas entre 0s grupos
bilingue e monolingue, no que diz respeito ao desempenho das FEs, nas condi¢des
congruentes e incongruentes na tarefa Simon e na tarefa Stroop?”.

No que tange ao efeito Simon, Bandeira (2010) constatou em seus estudos, uma certa
automacdo do grupo monolingue em relacdo as tarefas com duas cores, todavia, no grupo
bilingue, essa automacdo foi evidenciada apenas nos estimulos com quatro cores. A
pesquisadora ponderou que talvez o elevado numero de valores negativos para o efeito Simon
estivesse relacionado com a automatizacdo do estimulo pelos sujeitos. Nas tarefas mais
complexas, correspondentes as condic¢des incongruentes, foi evidenciado um menor tempo de
reacdo (TR), em relacdo as tarefas congruentes, todavia, na condicdo central duas cores, foram
registradas diferencas significativas, em prol dos bilingues, na acuracea e na condicdo central
quatro cores.

Segundo Bandeira (2010), apesar de os bilingues do seu primeiro estudo ndo terem
sido significativamente mais rapidos em todas as condi¢bes, foram sempre mais acurados,
sugerindo que o bilinguismo tendencia a uma melhora no desempenho das FEs e promove a
maior eficiéncia do processo inibitorio. O segundo estudo de Bandeira (2014), realizado a

partir da amostra da pesquisa anterior (2010) — ampliado com a inclus&o de criangas bilingues

2 Tarefa cognitiva ndo-verbal que consiste de um exercicio que simula a representagdo dos dois hemicampos
visuais, os dois hemisférios cerebrais e os dois efetores (médo esquerda e mao direita);um estimulo localizado a
esquerda projeta-se para o hemisfério direito, o qual controla a mdo esquerda. Do mesmo modo, um estimulo
localizado a direita projeta-se para o hemisfério esquerdo, o qual controla a méo direita (BANDEIRA, 2010).

2> A Tarefa Stroop de Nomeacao de Cores (Stroop Colour Naming Task) consiste na nomeacao de cores e leitura
de palavras com o0 objetivo de avaliar o controle inibitério do sujeito, através da apresentacdo de estimulos com
nome das cores vermelho, verde, azul e rosa, que aparecem no centro da tela de um computador. Os sujeitos séo
orientados a pressionar as teclas 1 ou 0 do teclado do computador, conforme a cor que aparece na tela. Também
sdo apresentados nomes de cores com a tinta correspondente (por exemplo, 0 nome vermelho escrito com tinta
vermelha). Essa condicdo da tarefa é considerada de menor grau de dificuldade, sendo por isso chamada de
congruente. O efeito de Stroop é demonstrado pela comparacdo do efeito de interferéncia do estimulo da cor
sobre a leitura do nome das cores, medindo-se 0 TR e a acuracia na presenga do estimulo conflitante ou
incongruente.
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e monolingues, moradoras na Escdcia — evidenciou vantagem bilingue em relacdo aos
resultados da tarefa Simon. No entanto, no que tange aos resultados do teste de Stroop — uma
tarefa verbal — ndo foi evidenciada vantagem bilingue. A pesquisadora considera, todavia,
que, em fungdo de um dos grupos ser bilingue de uma lingua agrafa, essas investigacoes,
futuramente, merecem ser aprofundadas.

Pinto (2009), a partir de 60 adultos, divididos em idosos bilingues (IB) e idosos
monolingues (IM), entre 65 e 70 anos, e jovens bilingues (JB) e jovens monolingues (JM),
entre 30 e 50 anos, falantes de hunsriickisch e de PB (bilingues) e de PB (monolingues),
moradores da cidade de lvoti, RS, investigou o bilinguismo como auxilio na preservacdo dos
processos executivos. Pinto evidenciou melhor desempenho dos IB, em relagéo aos IM, em
todas as condicdes propostas nas tarefas Simon 1 e 2, porém tais resultados ndo foram
estatisticamente significativos, ndo corroborando a hipdtese de que os JB desempenhariam
significativamente melhor as tarefas Simon 1 e 2, em relagdo aos seus pares monolingues; foi
constatado, apenas, um melhor desempenho bilingue, em comparagdo aos monolingues. Além
disso, os escores das Matrizes Progressivas de Raven, foram proximos nos grupos de IM e de
IB. Pinto lembra que quatro IB (de um total de quinze), eram profissionais ativos e que
nenhum IM exercia a profissao; a estudiosa afirma que o tamanho da amostra, além de alguns
IB ndo serem usuarios do computador, provavelmente colaboram com esses resultados.

Ainda no contexto das investigacbes em bilinguismo e cognicdo, Billig (2009)
pesquisou a respeito do desempenho nas FEs, a partir de uma amostra constituida por 83
sujeitos, divididos em grupos de adultos e idosos, bilingues e monolingues, em duas cidades
do interior do RS. A pesquisadora utilizou a tarefa Simon (condigdo de flechas e de
quadrados) e a tarefa Stroop, com a intengé@o de verificar o Cl e a MT. Os resultados dessa
investigacdo ndo evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, em
relacdo ao desempenho nos testes aplicados, apesar de ter sido constatado que a média do TR
bilingue, nos testes aplicados, foi menor, em relacdo a média monolingue. A pesquisadora
argumentou que a falta da préatica da escrita na L2 (hunsriickisch), pelos bilingues, pode ter
colaborado para um Cl menos eficiente.

O segundo estudo de Billig (2014), no qual ndo foi registrado impacto do
bilinguismo na rede de alerta, foi desenvolvido no interior do RS, a partir de 136 sujeitos
(divididos em quatro grupos, conforme a idade e o nimero de linguas faladas), entre 40 e 55
anos e entre 60 e 71 anos, metade monolingues do PB e metade bilingues do PB e
hunsriickisch e ndo evidenciou efeito significativo do bilinguismo na rede executiva, avaliado

através do desempenho da tarefa ANT.
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No Brasil, segundo Lindemberg e Buchweitz (2012), os estudos relacionados ao
bilinguismo e cognigdo ainda s&o incipientes e inspirados nos trabalhos da pesquisadora
canadense Ellen Bialystok. Os bilingues de linguas minoritarias agrafas — como pomerano,
hunsriickisch e véneto, por exemplo —, tém sido a populacdo bilingue mais comumente
investigada. Todavia, consideramos oportuno lembrar que esses bilingues sdo privados de
educacao formal nas duas linguas e ndo possuem a modalidade escrita da outra lingua falada
que ndo o PB; além disso, conjecturamos, neste estudo, que os bilingues brasileiros
pesquisados difiram-se, notadamente, em termos de status socioecondmico (SES, sigla em
inglés) e nivel de escolaridade, dos bilingues canadenses e europeus da maioria dos estudos
coordenados por equipes de pesquisadores estrangeiros.

S8o muitos os estudos canadenses e europeus, na area do bilinguismo e cognicao,
que revelam a existéncia de diferencas cognitivas entre monolingues e bilingues, as quais sao
passiveis de beneficiar tanto adultos quanto criangas bilingues, em todas as faixas etarias
(BIALYSTOK et al., 2004, 2007, 2008; MARTIN-RHEE & BIALYSTOK, 2008). Martin-
Rhee e Bialystok (2008) apresentaram, em trés estudos com criancas bilingues e
monolingues, entre 4 e 8 anos, evidéncias de vantagem bilingue na tarefa Simon, em relacéo
as monolingues. Nesses estudos, nos quais participaram 34 sujeitos (metade bilingues falantes
de inglés e francés), o efeito Simon foi especialmente notado na condi¢do de curto prazo
(estudo 1). No entanto, a diferenca da magnitude desse efeito nesses dois grupos nao foi
estatisticamente significativa, tendo sido hipotizado que a tarefa de curto prazo reduziria a
vantagem bilingue, sem contudo erradica-la.

Os resultados do segundo estudo de Bialystok e colegas (2008), realizado a partir de
uma amostra de 41 sujeitos (20 monolingues e 21 bilingues de inglés/francés, de chinés/inglés
e de espanhol/inglés), convergem com os resultados do estudo 1, no que tange aos resultados
da tarefa Simon; foi evidenciado um efeito Simon maior em prol dos monolingues, apesar de
esta diferenca ndo ter sido estatisticamente significativa. Todavia, as pesquisadoras
constataram que a vantagem bilingue na tarefa Simon ndo se processou na tarefa Stroop,
resultado supostamente mitigado pela desvantagem bilingue na recuperacdo do léxico. Os
resultados do estudo 3 de Bialystok e Martin-Rhee (2008), do qual participaram bilingues
(russo-hebraico) e monolingues (russo), convergiram com os resultados do estudo anterior,
evidenciando vantagem bilingue nas tarefas que requerem a supressdo da interferéncia,
todavia, as pesquisadoras observam que esses foram menos rapidos nas tarefas que requerem
a inibicdo da resposta.
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As pesquisadoras Bialystok e Martin-Rhee (2008) observaram que todas as criangas
bilingues tiveram melhor desempenho, em relacdo a&s monolingues, nas tarefas baseadas na
supressdo da interferéncia, e que tanto as monolingues quanto as bilingues tiveram igual
desempenho nas tarefas baseadas na inibicdo da resposta. Além disso, foi constatado que as
bilingues superaram as monolingues na tarefa Simon imediata, sugerindo que a supressdo da
interferéncia podera estar associada ao controle da atengdo para os estimulos complexos.
Com base nesses trés estudos, Bialystok e Marthin-Rhee ponderam que o sistema atencional
encontra-se mais desenvolvido nos bilingues, em relacdo aos monolingues.

Bialystok, Craik, Klein e Viswanathan (2004) pesquisaram sobre a manutencao e os
efeitos cognitivos do bilinguismo na idade adulta (estudo 1), sobre a possibilidade de a
vantagem bilingue ser relativa a habilidade de lembrar regras, ao invés de apenas ignorar
informacdes irrelevantes (estudo 2) e sobre a condicdo requisitada pelo processo inibitorio.
Atraves da utilizacdo do Simon Task (estudo 3), foi constatado, na investigacdo realizada
com 94 adultos bilingues e monolingues entre 30 e 80 anos (estudo 2), que o custo da inibicdo
da MT foi maior para os monolingues, em relacdo aos idosos e JB, e que 0 aumento do TR
esteve associado a idade, nos dois grupos.

O estudo 1 de Bialystok e colegas (2004), a partir de 40 adultos e idosos, entre 30 e
88 anos — metade bilingues de tamil e inglés — evidenciou que o efeito Simon foi mais
elevado no grupo de IB e para os participantes monolingues; ja no estudo realizado com 20
adultos, entre 30 e 55 anos, metade bilingues de inglés e francés, foi constatado um efeito
Simon proporcional ao aumento da idade, sendo esse efeito menor para os bilingues, em
relacdo aos monolingues. Os trés estudos, descritos por Bialystok, Klein e Viswanathan
(2004), mostraram que os adultos bilingues apresentam melhor desempenho, em relacdo aos
seus pares monolingues, resultados que suportam a hipétese de que o bilinguismo estimula o
Cl, em funcdo da diminuigéo do efeito Simon. O desempenho de IB lembra os resultados da
pesquisa de Bialystok, realizada com criancas (2008), na qual as bilingues foram mais rapidas
nos ensaios congruentes e nas condi¢es que requerem maior controle da MT, na auséncia da
competicdo de informacéo.

Os bilingues apresentam desvantagem nas tarefas verbais com base no acesso lexical
(BIALYSTOK, CRAIK e LUK, 2008) e vantagens nas tarefas ndo-verbais, que exigem o
controle executivo. O desempenho verbal requer processos de controle executivo, e, segundo
as pesquisadoras, tal evidéncia torna-se relevante para o entendimento da relacdo entre as
vantagens e as desvantagens do bilinguismo, como uma tarefa linguistica que envolve o

funcionamento executivo.
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Hilchey e Klein (2011) apontam as tarefas Simon e Flanker como os métodos mais
comumente empregados nas investigacfes sobre a vantagem bilingue no Cl. O uso dessas
tarefas e de outros testes cognitivos especificos, associados as técnicas de neuroimagem e ao
controle cuidadoso das variaveis ocultas, sem duvidas, leva cada vez mais ao aperfeicoamento
dos resultados das pesquisas que relacionam o bilinguismo ao desempenho das FEs.

Em relacdo aos estudos estrangeiros acerca do bilinguismo de linguas minoritarias
agrafas e cognicdo, modalidade de lingua mais comumente pesquisada no Brasil, inclusive
nesta pesquisa, podemos afirmar que sdo muito escassos. Nesse contexto, evidenciamos a
pesquisa de Lauchlan, Parisi e Fadda (2012), que investigou sobre os beneficios cognitivos do
bilinguismo, a partir de uma amostra composta por 121 criangas falantes das linguas
minoritarias da Sardenha e gaélica da Escdcia, em relacdo aos Seus respectivos pares
monolingues, falantes de italiano e de inglés. Esse estudo investigou o desempenho bilingue e
monolingue nas tarefas de controle cognitivo, na habilidade para solucionar problemas e no
grau de consciéncia metalinguistica, tendo sido encontrada uma diferenca amplamente
superior, em beneficio das bilingues de inglés e da lingua gaélica da Escdcia, os quais
receberam uma educacdo bilingue formal nas linguas faladas, contrariamente aos bilingues da
lingua sarda e de italiano, que, na sua maioria, falavam a lingua sarda apenas em casa.

Lauchlan e colegas (2012) avaliaram as habilidades cognitivas de bilingues e
monolingues através dos quatro subtestes de Wisc (Block Design, Digit Span, vocabulério e
aritmética). Apesar de as pesquisadoras terem constatado, nesse estudo, que as bilingues
(sardenhas e escocesas) superaram as monolingues, no que diz respeito ao desempenho nas
tarefas cognitivas, foi questionado o motivo pelo qual as bilingues escocesas superaram as
bilingues sardenhas; essa vantagem, concluiram as pesquisadoras, deveu-se ao fato de que,
além de as bilingues escocesas se beneficiarem da educacdo bilingue formal — condigdo néo
disponivel para as criangas sardenhas —, a lingua minoritaria sarda € predominantemente oral,
sem comunicacdo na forma escrita, sendo transmitida, principalmente, no contexto familiar.
Além disso, segundo as pesquisadoras, a lingua gaélica escocesa possui um status formal e
legal na Escdcia, e a forma escrita da lingua estd bem estabelecida, sendo ensinada nas
escolas, nas formas oral e escrita.

Lauchlan e colegas trouxeram significativas contribui¢cbes para o estudo sobre o0s
beneficios cognitivos do bilinguismo de linguas agrafas, todavia constatamos que a maioria
das pesquisas estrangeiras, acerca dos beneficios cognitivos do bilinguismo, foi realizada com
bilingues de linguas internacionalmente reconhecidas, como o inglés, francés e espanhol.

Seria relevante recorrermos as evidéncias de um maior nimero de pesquisas realizadas com
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bilingues de linguas minoritarias &grafas, a fim de obtermos maior suporte tedrico para
sustentar a discussdo dos achados desta pesquisa. No entanto, até o presente momento,
encontramos apenas 0 estudo de Lauchlan e colegas (2012), o qual mostra que beneficios
cognitivos idénticos aos obtidos por criangas falantes de linguas internacionalmente
reconhecidas ndo podem ser estendidos as criancas bilingues de linguas minoritarias, como a
lingua sarda e gaélica. Essas pesquisadoras (2012) também observam que os beneficios
cognitivos de falantes de linguas minoritarias que possuem a modalidade escrita, tampouco
podem ser estendidos aos falantes de linguas minoritarias agrafas, de maneira idéntica.
Discorreremos, na subsecdo seguinte, sobre as bases neurais e anatdmicas da

atencdo, e sobre o impacto do bilinguismo na atencédo sustentada e na atengéo dividida.

2.3.2 Bases neurais e anatémicas da atencéo e impacto do bilinguismo na atencéo

sustentada e na atencao dividida

Nesta subsecdo realizaremos, inicialmente, uma abordagem teorica sobre as bases
neurais € anatdmicas da atencdo. Na sequéncia, versaremos sobre o tema “o impacto do
bilinguismo na atencdo sustentada e na aten¢do dividida”, com o objetivo de buscar suporte
para alicercar uma breve discussdo. Iniciaremos, assim, com a exposi¢cdo dos conceitos de
atencdo, segundo os pesquisadores Lent (2010); Strauss, Barton e Heiley (1995); Cambraia
(2003) e Sternberg (2008).

Estudos (BIALYSTOK, 2005, 2009) confirmam a hipdtese de que o bilinguismo esta
positivamente correlacionado com o aumento da atencdo seletiva, e que a atencdo e o controle
cognitivo de grupos de criancas bilingues (BIALYSTOK, 2001) e de adultos e IB
(BIALYSTOK, CRAIK, KLEIN & VISWANATHAHAN, 2004; BIALYSTOK, CRAIK &
RYAN, 2006) encontram-se aumentados, em relacdo aos grupos de monolingues. Segundo
Lent (2010), a atencdo pode ser vista como um mecanismo de focalizagdo de canais
sensoriais, capaz de incentivar a ativacdo de determinadas vias e de regides de neurénios, de
modo a situar, em primeiro plano, a sua operacao, e, em segundo plano, a das outras regides
que processam aspectos irrelevantes para cada situacao.

Na atencdo explicita, o foco coincide com a fixacéo visual, sendo que 0s movimentos
do foco atentivo atrelam-se aos movimentos oculares. Todavia, é possivel que o foco de
atencdo ndo coincida com o olhar, ou seja, que possamos focalizar um objeto, sem que

necessariamente estejamos atentos a ele (atencdo implicita ou oculta). A atencdo explicita é
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automatica e involuntéria (bottom-up), enquanto que a atencdo implicita é voluntaria (top-
down).

Para Strauss e colegas (1995), a atencdo é uma funcdo cognitiva complexa que
designa a capacidade de o sujeito focar sua mente, em algum aspecto ou estimulo do meio
ambiente ou do seu conteudo interno. Por outro lado, o constructo atencéo, segundo Cambraia
(2003), diz respeito a capacidade de selecionar e de manter o controle sobre a entrada de
informacdes externas e sobre o processamento das informacgdes internas. De acordo com
Sternberg (2008), a atencdo esta ligada a recursos cognitivos, como memoria e coordenacao
motora, e é utilizada para emitir respostas adequadas mediante estimulos que o sujeito julga
importante responder, em certos contextos. O constructo atencdo desempenha um papel
relevante no processo cognitivo, haja vista que esta relacionado com o monitoramento das
interacbes entre 0 ambiente e com a promocdo da conexdo das memdrias passadas, ao
contexto presente. Além disso, essa habilidade assessora o controle e o planejamento das
acoes futuras, atividade designada como FEs, atrelada, principalmente, ao lobo PF.

O HD, além de ser especializado na funcédo de viséo espacial, no reconhecimento das
fisionomias e no controle emocional, é especializado, também, nas funcbes da atencdo (GIL,
2012, p. 10). Segundo Luria (1991), as estruturas cerebrais envolvidas nos mecanismos dessa
habilidade tém seu controle na primeira unidade funcional, ou zona primaéria, porém sua
atividade permeia-se com a acdo de varios processos neuropsicoldgicos, sobretudo com o
estado de vigilancia, percepcdo, pensamento, memaoria e com a motivacdo. A integracdo da
atencdo com as outras atividades cognitivas esta embasada na acdo entre os diferentes niveis
de atividade neuronal, processo do qual participam o tronco encefalico, os nicleos da base, as
redes que ligam o sistema limbico, as areas subcorticais e as redes que conectam essas
estruturas com as areas corticais pré-frontais.

Posner e Petersen (1990) postulam que o sistema de atencdo no cérebro é
anatomicamente separado dos sistemas de processamento sobre as entradas de insumos
especificos; esse sistema é efetivado por uma rede de areas anatdmicas que interage com
varias outras partes do cérebro, mas que mantém a sua propria identidade. A atencéo,
portanto, ndo é propriedade de um Unico centro, tampouco pode ser designada como uma
funcgéo geral do cérebro, além disso, as areas envolvidas nessa habilidade podem desempenhar
outras diferentes funcbes. Posner e Boies (1971) dividem o sistema atencional em
subsistemas, que, apesar de estarem interligados, desempenham diferentes fungdes, como a de
orientacédo de eventos sensorias, detecgéo de sinais para o0 processamento consciente e funcao

de manutencéo do estado de vigilia ou de alerta.
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A funcdo de alerta, segundo Posner e Petersen (1990), refere-se a capacidade de
preparar e de sustentar o estado de alerta, a fim de poder processar 0s sinais de prioridade.
Nesse contexto, a inibicdo pode ser considerada um fator relevante, enquanto possibilita
estabelecer certo controle sobre a atencéo, permitindo que a resposta comportamental gerada
ndo seja controlada nem por estimulos externos irrelevantes, nem por emog¢des ou por padrdes
enraizados, considerando que, segundo Bishop e colegas (2004), o estado afetivo negativo,
como estado de ansiedade e depressdo, por exemplo, pode estar associado aos déficits na
atencdo e as falhas nos mecanismos de controle cognitivo. Mezzacapa (2004) afirma que os
processos basicos de alerta, de orientagdo e de atencdo executiva sdo essenciais tanto para
todas as formas de atividades cognitivas complexas, como para 0 comportamento social, e que
a atencdo executiva configura-se como um processo envolvido com a execucdo de metas
direcionadas a comportamentos, incluindo o planejamento de acdes, antecipacdo das
consequéncias, decisdo, manutencgéo e interrupgéo.

Izquierdo (2002, p. 65) afirma que existe um continuum entre os estados de alerta,
ansiedade e estresse, sendo que essas trés condi¢bes apresentam-se rodeadas de uma
sintomatologia especifica, que as diferencia entre si. Tanto o alerta quanto a ansiedade e o
estresse evidenciam um aumento do ténus simpatico, levando a liberacdo de noradrenalina das
terminacBes dos nervos simpaticos para a circulacdo sanguinea. Tanto a condicdo de alerta
como a ansiedade e de estresse provocam a liberacdo do hormonio adrenocorticotréfico
(ACTH) via hipofise anterior; glicocorticoides, via medula supra-renal e vasopressina, via
hipdfise posterior. O nivel sanguineo dessas substancias, portanto, esta relacionado com a
condicdo e o estado emocional do sujeito, haja vista que esses niveis aumentam conforme a
elevacdo do alerta, a ponto de poderem ser confundidos, até mesmo, com um grau moderado
de ansiedade. A medida que o nivel dessas substancias continua a aumentar na circulagio
sanguinea, cresce o grau de ansiedade, a ponto de confundir-se com o estresse.

Segundo Submatriam e colegas (2004), manter uma visdo positiva sobre o0s
acontecimentos do dia-a-dia, atitudes positivas e habilidades pessoais especificas estimulam a
ativacdo do PF, mantendo o Ndcleo Accumbens (NA) — estrutura que faz parte do circuito de
recompensa do cérebro — ativado por mais tempo. O fato de esse processo ser incentivador do
otimismo sugere que as emocdes também podem ser controladas ou moldadas pela parte
l6gica do cérebro (GASPER e CLORE, 2002). Esta relagédo existe, pelo menos em parte, em
razdo de o Parietal Anterior (PA) facilitar o foco cognitivo global. Além do mais, estudos
anteriores (DAVIDOFF, 1983; CORTESE et al., 1999) mostraram que o0s ganglios basais

estdo inteiramente envolvidos com a ativacdo dos sinais quimicos da resposta ao estresse,
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evocado por dissonancias entre as percepcdes e as expectativas. Tais constatagdes sugerem
que o contexto no qual o sujeito esta inserido, bem como as caracteristicas dos estimulos e as
expectativas, sdo relevantes na determinacgédo dos niveis de atencao.

Nessa perspectiva, entendemos que o estudo da atencdo e das demais habilidades
cognitivas, como a criatividade, sem a consideracdo adequada dos componentes afetivos e
sociais, podera suscitar discrepancias nos resultados das pesquisas. Além disso, baseados nas
evidéncias do estudo de Mezzaccapa (2004) — segundo as quais a interacdo entre 0 ambiente,
desenvolvimento da crianca e o SES, impacta profundamente ndo s6 os indices cognitivos
gerais, mas também o nivel dos processos mais basicos, como 0s que se referem ao alerta e ao
executivo — consideramos relevante selecionar instrumentos que incluam indicadores afetivos
na avaliacdo da criatividade, bem como controlar varidveis contextuais, como o SES, pois,
embasados em estudos que mostram o LF como uma area especifica de cruzamento dos
sistemas neurais, responsaveis tanto pela razdo como pela emocédo, supomos que as atitudes
humanas sejam impactadas por essas dimens@es. Alias, o LF tem sido visto, pelos estudiosos,
como uma regido fundamental no processo de modulacdo do comportamento humano.

Bialystok e colegas (2001) evidenciaram gue criangas bilingues demonstram melhor
funcionamento das FEs (atencdo e CI) e sdo capazes de inibir mais a atencdo para
informacdes dispersivas salientes, em relacdo as monolingues. Em um de seus estudos (2008),
Bialystok evidenciou vantagem bilingue em relacdo a habilidade de inibicdo das respostas
irrelevantes, a partir da Tarefa Stroop de nomeacdo de cores, o que reforca a hipotese de que
as FEs beneficiam-se do bilinguismo. O fato de os bilingues conseguirem que o controle
cognitivo atenda ao estimulo mais relevante e ignore o enganoso, segundo Martin-Rhee e
Bialystok (2010), consolidaria essa vantagem.

A tarefa da linguagem envolve, segundo Posner (1990), alguns dos mecanismos
utilizados na orientacdo visual, evidéncia compativel com a ideia de que a essa orientacéo
engloba sistemas distintos, todavia que se apresentam interligados com os sistemas utilizados
no processamento da linguagem. A vigilia € a condi¢do basica para o uso da atencédo, segundo
Gil (2012). Essa funcdo esta subentendida ao sistema ativador reticular ascendente e exerce
uma influéncia excitatéria em todo o cérebro, sobretudo no cortex cerebral. A vigilia,
portanto, pode ser considerada a base dos processos da atencdo, pois permite que 0 organismo
execute uma reacdo de orientagcdo, na qual intervém a amigdala, o hipocampo e o LF, em
funcdo dos estimulos recebidos.

No que tange a classificacdo da atencdo, encontramos na literatura muitas variagdes,

no entanto, observamos que ha uma tendéncia para categoriza-la de acordo com as funcgdes
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seletiva, de vigilancia e de divisédo, cuja categorizagdo, compartilhada entre Eysenck & Keane
(2007) e Sternberg (2008), sera adotada neste estudo. A funcdo seletiva, segundo Sternberg
(2008), implica a tarefa auditiva, também conhecida como escuta dicdtica, e a tarefa visual ou
efeito Stroop. Essas duas tarefas induzem o sujeito a responder, seletivamente, a determinados
estimulos e a inibir os estimulos irrelevantes, processo que determina o que deverd ser
percebido e codificado na memoria.

Os estudos em bilinguismo e cognicdo utilizam, geralmente, as tarefas visuais para
detectar as possiveis diferencas entre o potencial atentivo de bilingues e de monolingues.
Bak, Vega-Mendoza e Sorace (2014) evidenciaram, mediante a aplicacdo de cinco subtestes
de atencdo (Test of Everyday Attention), em uma amostra composta por 38 monolingues e 60
bilingues (divididos em grupos de bilingues precoces, bilingues tardios desde a infancia e
bilingues precoces desde a adolescéncia), que todos os bilingues obtiveram melhor
desempenho, em relacdo aos monolingues, nos testes de atencdo auditiva, todavia, foi
constatado que este resultado ndo se estendeu as tarefas de busca visual. O estudo mostrou,
sobretudo, que os efeitos do bilinguismo, além de se estenderem para o dominio auditivo, ndo
se restringem apenas aos bilingues de infancia, apesar de estas vantagens terem diferido,
ligeiramente, entre bilingues precoces e bilingues tardios.

Estudos anteriores (GOLESTANI et al., 2007; WONG et al., 2008) evidenciaram
uma correlagdo positiva entre a habilidade de perceber os sons de uma fala estrangeira e 0
volume do gyrus de Heschl (HG, sigla em inglés), estrutura que engloba o cértex auditivo.
Ressel, Pallier, Ventura-Campos, Diaz, Roessler, Avila e Sebastian-Gales (2012)
investigaram a respeito do impacto da exposicdo precoce a lingua no HG, através da
comparacao entre bilingues de cataldo e espanhol, expostos as duas linguas desde a infancia,
com um grupo de monolingues de espanhol, mediante o controle do SES, da experiéncia na
masica e da educacdo. Esses pesquisadores evidenciaram que a média do volume do HG de
bilingues é maior que a dos monolingues, sugerindo que o aprendizado da L2 é um fator que
promove o aumento do cortex auditivo.

A atencdo sustentada refere-se, segundo Stemberg (2008), & capacidade de o sujeito
manter o foco em um determinado campo de estimulagdo, competindo com outros estimulos
irrelevantes, por um periodo prolongado e de detectar o estimulo alvo de seu interesse. Luria
(1981) argumenta que a atitude seletiva e direcional da atengdo promove a manutengdo da
atencdo sustentada, pois inibe os estimulos ndo coniventes com 0s objetivos idealizados;
assim considerando, cabe questionarmos se a ativacdo do PF inibiria os estimulos irrelevantes

ou intensificaria 0 comportamento orientado para metas especificas. Segundo Posner e
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Dahene (1994), a rede executiva é responsavel pelo controle voluntario da MT, da selecdo e
da identificacdo do estimulo, no entanto, a rede de vigilancia est4d mais associada ao grau de
ativacdo necessaria para executar a tarefa (ALVAREZ, GONZALES-CASTRO, NUNEZ,
GONZALEZ-PIENDA, ALVAEZ & BERNARDO, 2008).

A atencdo dividida refere-se a possiblidade de o sujeito manter a atengdo em
estimulos diferentes, a fim de executar duas ou mais tarefas distintas, simultaneamente
(STEMBERG, 2008), e seu desempenho depende de fatores como a similaridade, a préatica e o
grau de dificuldade das tarefas. Conforme Lent (2001), esta funcdo da atencéo divide-se em
atencdo explicita —focada em um determinado objeto em detrimento de outro, voluntariamente
— e atencdo implicita, relacionada aos estimulos em torno do campo visual.

A atencdo dividida constitui uma funcdo da atencdo a qual, juntamente com a
atencdo sustentada, pretendemos investigar neste estudo, a partir da amostra selecionada,
tarefa considerada plausivel enquanto embasada nos argumentos da pesquisadora canadense
Bialystok (2001, 2007, 2009, 2010), de que os bilingues possuem vantagens sobre os
monolingues nas tarefas que exigem o controle da atencdo, bem como no desempenho de
tarefas realizadas simultaneamente. Bialystok atribuiu essa evidéncia ao exercicio regular do
CPF, que, quando estimulado pelo bilinguismo, beneficiaria as fun¢des cognitivas em geral.

O paradigma da atengdo dividida tem sido amplamente utilizado para evidenciar
vantagem bilingue no processamento cognitivo do controle da atencéo e da inibicdo (PAAP &
GREENBERG, 2013; PRIOR, 2012). Nesse contexto, o estudo de Nahrkhalaji, Lotfi e
Koosha (2014) propds verificar os efeitos do priming de traducdo auditiva sobre a atencédo
dividida, a partir de 60 bilingues ndo balanceados, falantes de persa (L2) e de inglés (L1). Os
bilingues foram levados a realizar, simultaneamente, a tarefa priming nas modalidades
auditiva e visual, a fim de investigar a atencédo dividida; para investigar a atencao integral, os
bilingues foram solicitados a desempenhar a tarefa priming, em apenas uma modalidade.

No primeiro experimento desse estudo, foram explorados os efeitos do priming de
traducio®® de L2 para L1, TR e a acurécia, tanto na atencdo dividida como na atencdo geral,
tendo sido evidenciado um efeito significativo da atencdo dividida na recuperacdo da
memoria bilingue; também pode ser observado que a recuperagdo implicita, na traducgdo de L2
para L1, produz um custo secundario em termos de MT e acuracia. No segundo experimento,

foi explorada a magnitude do priming de traducdo de L1 para L2, em termos de medidas de

% Priming de tradugdo ¢ um procedimento experimental no qual o alvo (por exemplo, “céu”), é precedido de sua
tradugdo na outra lingua (por exemplo, “dseman”, em persa), resultando na facilitagdo do processamento. A
ocorréncia deste fato indica que as duas palavras, em uma traducdo, compartilham a mesma representacdo
subjacente, sugerindo a integracdo da linguagem (NAHRKHALAJI; LOTFI; KOOSHA, 2014, p. 109).
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atencdo dividida e de atencédo geral, tendo sido constatado um efeito priming significativo, na
traducdo de L1 para L2, tanto na atencdo dividida como na atengdo geral. No segundo
experimento, apesar de a magnitude do priming néo ter sido significativamente diferente nas
duas condicdes, a manipulacdo da atencdo teve um efeito significativo na recuperacdo da
memoria, nos RTs e na acuracia das duas modalidades de atengéo.

Nahrkhalaji e colegas (2014), através da tarefa priming de traducéo, investigaram a
atencdo dividida durante a fase de recuperacdo da palavra, tendo sido evidenciado que o
priming de traducdo de L2 para L1 ndo reflete os processos de recuperacdo automatica,
conforme preconizavam os estudos anteriores. O experimento com bilingues ndo balanceados
mostrou efeitos de magnitude similar nas duas dire¢des da traducdo, no entanto, as evidéncias
do priming de traducdo, na condicao atencdo dividida, ndo estdo de acordo com as evidéncias
na condicdo de atencdo geral, ou seja, os efeitos de priming diferem quando a traducdo é
realizada de L1 para L2 e quando € realizada de L2 para L1, em bilingues ndo balanceados.
Na traducdo de L1 para L2, a manipulacdo da atencdo reduziu o priming, porém nao foi
constatada magnitude na condicao de atencao dividida.

Diante das constatacdes acima referidas, os pesquisadores admitiram que a atencao
dividida pode ter diminuido a intensidade das ligacdes entre o Iéxico e os conceitos de L2, e
que as conexdes entre as palavras em L2 e as representagdes semanticas ndo foram
suficientemente fortes para resistir & interferéncia da tarefa concorrente. Os dois experimentos
provaram que o priming de traducdo também pode ser generalizado para a modalidade
auditiva, em bilingues ndo balanceados. Os bilingues desse estudo, segundo 0s pesquisadores,
ndo apresentaram o nivel de fluéncia na L2 necessario para explorar melhor a atencédo
dividida. Além disso, diante de pesquisas anteriores (BIALYSTOK, 2001; BIALYSTOK,
CRAIK, KLEIN & VISWANATHAN, 2004) que evidenciam maior controle atencional em
condi¢cBes de conflito, os pesquisadores assumem que bilingues altamente proficientes
resistem o impacto de tarefas simultaneas que envolvem a divisdo da atengdo e que a memdria
implicita bilingue é resultante de processos de recuperacdo automatica. Todavia, evidéncias
do estudo de Nahrkhalaji e colegas sugerem que o priming de tradugdo de L2 para L1 ndo
refletiu os processos de recuperagdo automatica.

Segundo Kharkhurin (2014), as tarefas utilizadas nas pesquisas com a finalidade de
evidenciar as vantagens cognitivas dos bilingues, como a atengdo e a MT, por exemplo,
caracterizam-se principalmente pela inducdo do erro de percepcdo e pela necessidade de
escolher a resposta correta entre as opgOes concorrentes, habitualmente realizado com a

utilizacdo de computadores. A partir desta constatacdo, optamos, neste estudo, por avaliar a
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atencdo sustentada e a atencdo dividida através do TTC — teste realizado sem computadores —,
0 qual avalia essas duas fungdes da atencdo, via tarefas de rastreamento perceptual e de
sequenciacao — atividades subsidiarias ao LF — com o objetivo de adequar a tarefa ao perfil da
populacéo estudada, estipulado a partir das informacdes colhidas no questionario biografico e
linguistico (APENDICE C), inclusive a declaracio, pela maioria dos participantes, da pouca
habilidade para manusear computadores.

Supde-se que o uso frequente dos processos inibitdrios envolvidos na escolha de um
idioma resulte em um processo de inibicdo mais eficiente, fator que poderia atribuir aos
bilingues vantagens gerais nas tarefas que exigem a resolucédo de conflitos, ou seja, nas tarefas
ndo-verbais, conforme afirmam Hilchey e Klein (2011). Cabe lembrar que a teoria de Green
do CI (1998) norteia os trabalhos sobre a vantagem bilingue em situacdes de conflito. Essa
teoria sugere que, hipoteticamente, se a lingua irrelevante é significativamente ativada, o
montante de inibicdo a ser gerado pelo SAS aumenta, na propor¢ao necessaria para suprimir a
informagdo irrelevante.

Abutalebi e Green (2013) detectaram oito processos de controle, a saber: manutencao
da meta, supressdo da interferéncia, deteccdo da sinalizacao, inibicdo da resposta, tarefa de
desengajamento, tarefa de engajamento e planejamento, as quais se adaptam as exigéncias
impostas pelos diferentes contextos. Além disso, esses pesquisadores (2013) inferem que, a
principio, o uso do bilinguismo aumenta a demanda sobre o0s processos envolvidos na selecdo
da expressao para além daquelas impostas aos monolingues. Esse argumento fornece a base
da expectativa das possiveis vantagens bilingue no controle cognitivo das tarefas ndo-verbais,
apesar de ainda permanecer em aberto a questdo sobre quais 0s mecanismos envolvidos nesse
processo.

Abutalebi e Green (2013) propdem, na hipotese do controle adaptativo, que o custo
de interacdo é um fator que impulsiona os processos de controle para uma adaptacdo
formatada pelo contexto interacional. Os processos de controle cognitivo se adaptam e
alteram os seus parametros do seu funcionamento, inclusive sua coordenag¢do com outros tipos
de processos de controle. Em um contexto de pratica intensa do code-switching, segundo
esses pesquisadores, os falantes oportunisticamente poderdo usar a linguagem em ativacao
comum para criar novas expressoes de idioma misto.

No contexto de uso de duas linguas, é provavel que os falantes se deparem com um
estado supressivo que limita a interferéncia da lingua ndo-alvo, mas que também limita a
velocidade de resposta a um estimulo que sinaliza a mudanca do idioma. Esse dilema,

segundo Abutalebi e Green, pode ser contornado via ligamento entre a regido que detecta as
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evidéncias dos sinais, com aquelas envolvidas com a inibicdo da resposta seletiva, tarefas de
engajamento e de desengajamento. Anatomicamente, este circuito engloba a regido frontal
inferior direita, o tdlamo e as estruturas dos ganglios da base. Os pesquisadores (2013)
incentivam a ideia de que o contexto de interacao é relevante para a adaptacdo dos processos
de controle cognitivo e para a sintonizagao dessas redes de controle. Além disso, argumentam
que explorar a hipétese do controle adaptativo requer alteracdo nos estudos que examinam o
padrdo de desempenho, em uma série de tarefas especificas, dos processos de controle do
idioma, sugerindo o desenvolvimento de protocolos de testes mais eficientes.

Evidéncias dos estudos de Bialystok (2010), realizados com criangas bilingues e
monolingues, mostraram que todas as bilingues se desempenharam melhor, em relacdo as
monolingues, nas tarefas baseadas na supressdo da interferéncia e que tanto as monolingues
quanto as bilingues tiveram igual desempenho nas tarefas baseadas na inibicdo da resposta. A
supressao interferéncia ocorreu no estagio inicial do processamento e foi associada ao
controle da atencdo para estimulos complexos. A pesquisadora concluiu, a partir desse estudo
(2010), que o controle da atencdo € mais desenvolvido nos bilingues, em relacdo aos
monolingues.

No que diz respeito a funcdo de divisdo, lembramos que esse processo objetiva
centrar a atengdo em mais de um aspecto relevante, concomitantemente. Nesse caso,
considerando que a capacidade atencional, segundo Wickens (1984), pode estar baseada em
maultiplas fontes, é desejavel que as tarefas solicitem 0s mesmos processos envolvidos com a
atencdo, simultaneamente, j& que serdo codificados e processados de maneira similar.
Geralmente a atuacdo desses processos esta relacionada com atividades de rotina que,
possivelmente, ja estejam mais automatizadas. Segundo a literatura, o nivel de desempenho
dos processos implicados na atencgéo dividida depende do desempenho da atencéo sustentada.
Além disso, ndo devemos deixar de considerar que a pratica e o aperfeicoamento das
estratégias atencionais possibilitam que 0s processos cognitivos, envolvidos na atengédo
dividida, atuem e se desenvolvam mais eficazmente (GARCIA, 1997).

Ao expormos, nos paragrafos anteriores, as diferentes fungdes da atencéo,
objetivamos estimular a investigagdo sobre a modalidade dessa funcdo que se encontra mais
envolvida com o processo criativo, de modo que promova e facilite a deteccdo do problema,
auxilie na elaboracdo de ideias ou de solucdes (pensamento divergente) e na selecdo da
alternativa considerada a mais oportuna, de acordo com o contexto, processo relativo ao

pensamento convergente.
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Enfim, discorreremos, nesta secdo, sobre os processos atencionais, em especial
aqueles relacionados com a atengéo sustentada e com a atencgéo dividida, que, assim como 0s
processos relacionados com a inibicdo, com a atencéo seletiva, com a alternancia da atencéo e
com outras funcgdes cognitivas, anteriormente salientadas, integram o construto das FEs. Os
distintos processos que compdem as FEs estdo intrinsicamente inter-relacionados, o que 0s
leva a serem vistos, segundo Alexander e Stuss (2000), como um sistema integrado de
supervisdo ou controle. Cabe enfatizar o SAS, modelo proposto por Norman e Shalice (1986),
cujo principal objetivo seria caracterizar os processos envolvidos na atencdo, durante a
execucao das tarefas, que engloba varios processos independentes e estd associado a sistemas
neurais pré-frontais complexos, com conexdes reciprocas para a maior parte das regiées do
cerebro.

Neste estudo, optamos por investigar a atencao, enquanto determinada por funcdes
teoricamente distintas (STEMBERG, 2008) — funcdo de vigilancia e fungdo de divisédo —,
todavia interdependentes, com o objetivo de promover a identificacdo de possiveis beneficios,
acarretados pela pratica cotidiana do bilinguismo, nessa habilidade. Além disso, nos apoiamos
no pressuposto de Kharkhurin (2011), de que a atencdo pode ser vista como uma habilidade
cognitiva, cujos mecanismos medeiam o efeito do bilinguismo nas caracteristicas criativas,
para motivarmos esta investigacao sobre o impacto do bilinguismo nédo apenas na criatividade,
mas também na rede atencional. Assim, oportunamente, discorreremos na se¢do seguinte,

sobre o impacto do bilinguismo na criatividade.

2.4 UMA PERSPECTIVA COGNITIVA SOBRE O IMPACTO DO BILINGUISMO NA
CRIATIVIDADE

Apresentaremos 0 conteudo desta secdo em duas subsecGes. Na primeira,
abordaremos a definicdo de criatividade, adotada neste estudo, com énfase no aspecto
multidimensional do constructo; ainda serdo expostas as evidéncias encontradas em pesquisas
sobre a possivel relagédo entre bilinguismo e criatividade. Na segunda subseccéo, abordaremos
0 tema criatividade, afeto e cogni¢édo, vinculado ao bilinguismo. Essas duas subsecdes, além

de se complementarem, ampliam a visdo do bilinguismo, colocando-o como um possivel
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incentivador de beneficios cognitivos, em especial da criatividade, considerando, inclusive,

aspectos das dimensdes afetivas, sociais e culturais?’.

2.4.1 Apresentacdo do conceito de criatividade e dos estudos cognitivos em bilinguismo e

criatividade

Um dos primeiros estudos que anunciou os possiveis beneficios do bilinguismo na
solugdo de problemas e na criatividade foi conduzido por Peal e Lambert (1962), em
Montreal. Nessa investigacdo, foi evidenciado que as criangas bilingues se desempenharam
significativamente melhor, em relacdo aos seus pares monolingues, tanto nas medidas verbais
quanto nas ndo-verbais de criatividade, em especial nas tarefas relativas a flexibilidade.
Pesquisadores lembram que os participantes desse estudo eram criancas bilingues
balanceadas, ou seja, capazes de falar francés e inglés, com o mesmo grau de proficiéncia;
apesar dessa constatacdo, a histdria parece evidenciar os estudos de Peal e Lambert como
referenciais que marcaram o inicio de um periodo de descobertas sobre o impacto positivo do
bilinguismo na cognicao.

A partir de meados da década de setenta, a criatividade passou a ser questionada,
pelos pesquisadores, como um processo exclusivamente cognitivo, ocasido na qual foram
apresentadas varias propostas para o entendimento do fenémeno criativo através de uma visao
mais integrada, de modo que esse processo fosse passivel de ser desenvolvido via combinagdo
das dimens0es afetivas e cognitivas. Pesquisadores tais como Amabile (1996) ponderam que
o0s testes de pensamento divergente — o qual sera abordado mais adiante — relacionam-se
pobremente com a criatividade, pois verificam apenas uma pequena fatia desse construto, ou
seja, a dimenséo cognitiva. Por outro lado, muitos estudiosos questionam o uso das medidas
do pensamento divergente, como referéncia para verificar a criatividade geral, todavia a
maioria concorda que esse pensamento € um importante componente da criatividade.

De maneira geral, a criatividade pode ser conceituada sob pontos de vista diversos,
que véo desde o da histdria natural, comportamental, social e artistico, até o ambito dos
processos mentais envolvidos nas solugbes criativas para os problemas. A criatividade,

abordada a partir das ciéncias cognitivas, é entendida como um fendmeno plural e

%7 Neste estudo, cultura sera entendida como: conjunto de crengas, normas morais, praticas e comportamento
social de uma nagdo, ou de um grupo pessoas, em particular, cujas crencas e praticas compartilhadas
identifiqguem o local, a classe ou o tempo a que pertencem (KHARKHURIN, 2007).
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multifacetado, e, por esse motivo, apresenta grande dificuldade de uma conceituacdo precisa.
Considerando a plausibilidade de vir a colaborar para a identificagdo dos processos cognitivos
envolvidos na habilidade criativa, além do modo como o bilinguismo poderia vir a intensifica-
los, a ponto de proporcionar uma elevacdo do potencial criativo do sujeito, a abordagem
cognitiva configura-se um suporte adequado.

A criatividade, durante muito tempo, foi vista apenas como sinénimo de pensamento
divergente. Todavia, o pesquisador Guilford (1967) estabeleceu um modelo para verificagdo
do pensamento criativo, baseado em duas formas de pensamento, a saber: pensamento
divergente e pensamento convergente. O pensamento divergente, segundo Guilford, é
operacionalizado através de quatro habilidades: fluéncia (quantidade de ideias); flexibilidade
(ideias diversificadas); originalidade (ideias incomuns) e elaboracdo (ideias enriquecidas e
detalhadas). Apesar de reconhecermos que esse modelo trouxe consideraveis contribuicdes
para o estudo da criatividade, parece de dificil aplicacdo, pois mensurar os fatores que
verificam o pensamento criativo, propostos por esse pesquisador, sem a consideracao explicita
das variaveis correspondentes a dimensdo afetiva e ao contexto social, enseja discrepancias
entre 0 comportamento e a pesquisa. Esse estudioso (1967) argumenta ainda que o
pensamento pode ser dividido conforme categorias, classificadas em cognitivas
(reconhecimento de informacdes), produtivas (uso das informagdes) e avaliativas (julgamento
do que é produzido, em funcdo da adequacdo as exigéncias).

As categorias produtivas, segundo o modelo de Guilford (1967), supdem o
pensamento convergente e o pensamento divergente. O pensamento divergente €
caracterizado pela producdo de uma gama de ideias independentes, na maioria das vezes ndo
relacionadas entre si; por outro lado, o pensamento convergente é marcado pelo processo de
extracdo de solucdes criativas, a partir de um conjunto de ideias geradas via pensamento
divergente. Na visdo do pesquisador Spencer Rathus (apud KHARKHURIN, 2008), a
criatividade pode ser definida como a capacidade de gerar um rol de solucdes e de selecionar
aquela mais apropriada, para determinado problema, caracteristica inerente a0 pensamento
divergente e ao pensamento convergente, respectivamente.

Observamos que, em geral, existe um consenso entre os pesquisadores, no que diz
respeito a visdo da criatividade como uma habilidade de iniciar varios ciclos de pensamentos
divergente e convergente, no entanto, Kharkhurin (2011) afirma que a maioria dos estudos
ainda insiste em assumir o significado de criatividade apenas como sindbnimo de pensamento

divergente, fato que gera muita polémica. Constatamos, a partir das leituras realizadas, que
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muitos estudiosos ainda ndo se posicionaram claramente a respeito da criatividade, referindo-
se a esta habilidade apenas como a capacidade de gerar ideias, possibilidades e alternativas.

A habilidade de gerar e de elaborar uma gama de ideias nédo relacionadas entre si,
segundo Kharkhurin (2011), esta representada pela fluéncia, flexibilidade e pela elaboracéo,
enquanto que a originalidade seria representante da capacidade de extrair uma Unica ideia, a
partir de um rol delas. Uma das principais caracteristicas do pensamento divergente, ao
contrario do pensamento convergente, € a presenca de muitas ideias processadas de modo
inconsciente e por associacdo, sem que, necessariamente, seja requisitado focar a atencdo em
um Unico e determinado item ou situacdo, processo entendido, por alguns pesquisadores,
como incentivador do insight, fendmeno também visto por Jung-Beeman e colegas (2004),
como uma estratégia cognitiva eficiente para solucionar um problema de maneira criativa.
Para Souza (2001), enquanto o pensamento divergente realiza uma ampla pesquisa de
informacdes, com o objetivo de gerar respostas alternativas, 0 pensamento convergente
seleciona, dentre uma gama de alternativas disponiveis na memoria de longo prazo, aquela
considerada a mais Util para uma determinada situacéo.

Conforme Hommel, Colzato, Fischer e Christoffels (2011), o pensamento divergente
pode ser beneficiado por um estado que fornece um minimo de polarizacdo top-down — o que
beneficia o processo de “saltar” rapida e facilmente de um pensamento para o outro —, sendo
que 0 pensamento convergente, ao contrario, é susceptivel de ser favorecido por uma forte
polarizacdo top-down, representada por um maior numero de restri¢cdes as possiveis solucoes
e por uma forte concorréncia local, considerando que apenas uma solucéo pode ser tida como
a mais adequada. Segundo Kharkhurin & Wei (2014), a diferenca fundamental entre o
pensamento convergente e 0 pensamento divergente reside no fato de o primeiro ser um
processo consciente que demanda atencdo, enquanto que o Segundo ocorre de modo
inconsciente, em que a atengdo é desfocada e o pensamento, associativo.

Hommel, Colzato, Fischer e Christoffels (2011) sugerem que o bilinguismo podera
ndo estar relacionado, primeiramente, com a criatividade como um conceito unitario, mas sim
com 0s processos especificos e com 0s mecanismos cognitivos que subjazem a esta
habilidade. Por outro lado, Ghonsooly & Showqi (2012) ponderam que o bilinguismo
intensifica as funcdes de planejamento, flexibilidade e MT, sendo que a criatividade, por ser
uma habilidade fortemente dependente da magnitude e do poder desses processos, sugere
niveis mais elevados quanto mais essas func6es forem estimuladas. Concordamos com a visdo
desses estudiosos, haja vista que, de acordo com 0s parametros que regem a perspectiva da

cognicdo, a rede neuronal das regiGes do cerebro esta interligada, o que nos permite ver a
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criatividade como um processo resultante de mdaltiplos estimulos. Diante do exposto, é
plausivel pensar que quanto mais estimulos, captados por vérias vias — inclusive pelo sistema
limbico, em que séo geradas as emoc@es — atinjam as varias areas do cérebro, mais estimulado
sera o potencial criativo do sujeito.

Hommel e colegas (2011) descreveram a “rota criativa” como um processo que
ocorre via, pelo menos, quatro estagios, os quais sugerem um elevado numero de acbes
cognitivas envolvidas, a saber: preparacdo (investigacdo do problema), incubacdo (pensar
sobre o problema), iluminacdo (as ideias ocorrem juntas e evidenciam uma possivel solugéo)
e verificacdo (avaliacdo da opcdo escolhida). Os dois primeiros estagios enfatizam o processo
divergente, e os dois ultimos, o processo convergente (HOMMEL, in press). Todavia, tanto o
estagio de preparacdao, como o de incubacdo, sugeridos por Hommel e colegas, ndo parecem
ocorrer de maneira inconsciente, conforme preconizam Kharkhurin e Wei (2014), quando se
posicionam a respeito do pensamento divergente.

Kharkhurin e Wei (2014) definem o constructo criatividade através de quatro
critérios, os quais dizem respeito a novidade — encarregada de modificar ou de violar um
quadro conceitual ja existente —, utilidade, estética e autenticidade. O conjunto desses quatro
critérios determina uma matriz plausivel de ser utilizada para avaliar e comparar os niveis de
criatividade, em diferentes trabalhos de &reas diversificadas da atividade humana.

Parece-nos evidente que definir o constructo criatividade, sob a perspectiva
cognitiva, ndo pode ser uma tarefa feita unicamente baseada no pensamento divergente, pois
tal atitude causaria estranheza, haja vista que, na nossa concepcao, especular, na memoria de
longo prazo, a melhor solugdo para um problema, em um determinado contexto, constitui um
processo relevante da criatividade e uma funcdo especifica do pensamento convergente. Além
disso, compartilhamos as ideias de Stemberg e Lubart (1995), as quais consideram as
limitacOes situacionais, na avaliagdo da criatividade. Por sua vez, a pesquisadora Weschler
(2008) aborda a criatividade como um construto multidimensional, resultante da interagéo
entre processos cognitivos, caracteristicas da personalidade, variaveis ambientais e elementos
inconscientes.

A visdo de Weschler (2004) a respeito da criatividade admite que o potencial criativo
das pessoas sofra a influéncia de muitas varidveis — inclusive inconscientes e ambientais —,
concepcao que abre portas para a expansdo das pesquisas relacionadas com bilinguismo e

criatividade, nas &reas da psicolinguistica, neurolinguistica e sociolinguistica. Wechsler
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(1998) afirmou que 0s processos cognitivos que viabilizam o pensamento criativo®, as
caracteristicas da personalidade e as formas de expressdo criativa, bem como os diferentes
tipos de ambientes, séo elementos imprescindiveis no estudo da criatividade como um todo.

O pesquisador Paul Torrance (1965) entende a criatividade como um fendmeno
passivel de ser identificado e desenvolvido em todas as pessoas, definindo esta habilidade da

seguinte forma:

Criatividade é o processo de tornar-se sensivel a problemas, deficiéncias, lacunas,
elementos ausentes ou desarmonias; identificar as dificuldades ou os elementos
faltantes nas informages: formular hipéteses, fazendo adivinhagdes a respeito das
deficiéncias encontradas: testar e retestar essas hipoOteses, e, possivelmente,
modifica-las e retestd-las novamente e finalmente, comunicar os resultados
encontrados (TORRANCE, 1965, p.8).

Optamos por utilizar partes da definicao estipulada por Weschler (2011, p.31) para o
construto criatividade, pois definir e mensurar a criatividade somente atraves dos fatores
cognitivos, sem considerar os fatores afetivos e contextuais, seria desprezar o papel do afeto
na modulacdo da cognicdo, tal como propde o estudo de Subramanian, Kounios, Parrish e
Jung-Beeman (2004), pelo menos no que diz respeito a participacdo do afeto positivo no
aumento da sensibilidade, para detectar solugdes criativas para um problema. Acrescentamos,
também, a operacionalizacdo da concepcao da variavel criatividade, neste estudo, alguns
elementos da definicdo desse constructo, estipulada por Torrance (1965, p.8). Posto isso,
propomos que, neste trabalho, a criatividade seja entendida como: “construto
multidimensional, resultante da interacdo entre habilidades cognitivas, fatores emocionais,
caracteristicas da personalidade, elementos ambientais e culturais, que facilita a identificacdo
das dificuldades ou elementos faltantes nas informacdes e viabiliza a formulacéo de hipdteses,
possibilitando a busca por solucgdes adequadas” (TORRANCE, 1965; WESCHLER, 2011).

O pesquisador Paul Torrance (1965) recebeu grande influéncia da abordagem
cognitivista de Guilford (1967), no que diz respeito a avaliacdo da criatividade segundo as
seguintes dimensdes: fluéncia, flexibilidade, originalidade e elabora¢do. Todavia, a partir da
década de oitenta, esse estudioso mostrou-se insatisfeito com a avaliagdo da criatividade
atraves, apenas, do pensamento divergente, tendo proposto, entéo, varios estudos sistematicos

sobre outros indicadores, a fim de avaliar ndo apenas 0s aspectos cognitivos, mas também os

%8 0 pensamento criativo diz respeito & habilidade de iniciar mltiplos ciclos de pensamento convergente e
divergente (GUILFORD, 1967).
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aspectos afetivos implicados na criatividade, os quais poderiam ser verificados através de seus
testes de criatividade figural.

Os indicadores de criatividade propostos por Torrance para serem avaliados, além
daqueles que avaliam o pensamento divergente (fluéncia, flexibilidade, originalidade e
elaboracdo), foram os seguintes: expressédo da emocdo; fantasia; movimento; combinacdo de
ideias; extensdo dos limites; perspectiva incomum; perspectiva interna; elaboracéo; titulos
expressivos; resisténcia ao fechamento; riqueza de imagens; colorido de imagens; humor. A
versdo brasileira do teste ndo considera os quatro Gltimos indicadores, em funcdo do elevado
grau de subjetividade, implicado na sua correcdo (WESCHLER, 2004, p. 02).

Apesar do esforco de Torrance, relativo a ampliagdo dos indicadores de criativos,
pondera Weschler (1998), a avaliacdo da criatividade por ele proposta continua, ainda, a ser
efetuada, em muitos lugares do mundo, apenas através das caracteristicas que verificam os
elementos cognitivos, contrariamente a proposta desse pesquisador. Assim, neste estudo,
propusemos-nos a desenvolver a ideia de Torrance, enquanto avaliamos a criatividade através
de todos os indicadores por ele propostos, inclusive os da dimenséo afetiva, o que confirma a
visdo cognitivista da criatividade como um constructo multidimensional.

A natureza multifacetada da criatividade, por si s, ja favorece uma gama de
pesquisas de carater diversificado, ainda que entendamos, neste trabalho, a criatividade como
uma habilidade cognitiva. Ndo encontramos, na literatura, pesquisas que investiguem o
impacto do bilinguismo de linguas agrafas na criatividade; constatamos, apenas, trabalhos
referentes ao bilinguismo de linguas majoritarias e criatividade, os quais se tornam ainda mais
escassos quando realizados com adultos jovens e de meia idade, populacédo alvo deste estudo.

Na sequéncia, apresentaremos um aporte tedrico realizado em bilinguismo e

criatividade, sob a ética da cognicao.

2.4.2 Estudos cognitivos em bilinguismo e criatividade

O estudo de Been Zev (1977), realizado a partir de uma amostra composta por
criangas bilingues de hebraico e de inglés, em Israel e Nova York, evidenciou que o
bilinguismo promoveu maior desempenho na flexibilidade cognitiva. Na sequéncia,
sucederam-se varios outros estudos que evidenciaram vantagem dos bilingues no dominio da
criatividade (KESSLER e QUINN, 1987; KHARKHURIN, 2005, 2007, 2008, 2009, 2010,
2011, 2012, 2014), da resolucédo de problemas (KESSLER e QUINN, 1980) e do desencaixe
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perceptual (De Avila, & Duncan, 1979), apesar de algumas dessas pesquisas terem apontado
desvantagens cognitivas dos bilingues nas tarefas de decisdo lexical (RAUSDELL e
FISCHLER, 1989) e de fluéncia seméantica (GOLLAN, MONTOYA e WERNER, 2002).

Kharkhurin, psicologo e pesquisador russo, protagonizou uma gama de investigacdes
sobre bilinguismo e criatividade (2005; 2007; 2008; 2009; 2010; 2011; 2012; 2014).
Constatamos que as evidéncias da maioria desses estudos erguem a possibilidade de o
aumento do potencial criativo das populac@es bilingues, por ele pesquisadas, estar associado
ao melhor desempenho das FEs, talvez incrementadas pela pratica do bilinguismo. Alias,
conforme entende a pesquisadora canadense Bialystok (2010), a medida que o bilinguismo
afeta o funcionamento executivo, este impacto se evidencia por todo o sistema cognitivo, uma
vez que a cognicdo linguistica ndo constitui um fenémeno isolado da cogni¢do humana geral.

Segundo Bialystok (2010), a flexibilidade cognitiva — caracteristica cognitiva da
criatividade — encontra-se aumentada nos bilingues, e constitui uma habilidade caracterizada
pela prética de mudar o foco de atencdo diante de diferentes perspectivas. Essa evidéncia nos
induz a pensar que atentar para um mesmo objeto ou situacdo, por meio de duas lentes
distintas — no caso especifico do bilinguismo, duas linguas e duas culturas distintas — pode
auxiliar a elevar a criatividade.

Kharkhurin (2007) realizou relevante pesquisa sobre o papel do bilinguismo e das
experiéncias biculturais no pensamento divergente, a partir de uma amostra composta por
cento e trés bilingues russos, entre 16 e 39 anos, falantes de russo (L1) e inglés (L2), que
migraram para os Estados Unidos da América (doravante EUA) em diferentes idades, e por 52
americanos, monolingues de inglés (31 mulheres), com idade entre 16 e 39 anos. Essa
investigacdo evidenciou o impacto do bilinguismo na fluéncia, flexibilidade e na elaboracéo,
todavia o pensamento divergente ndo evidenciou impacto na originalidade — capacidade para
produzir ideias inovadoras e Uteis —, 0 que nos leva a inferir que a producdo de uma gama de
conceitos ndo relacionados, ndo necessariamente implica ser original a ponto de determinar
uma producéo criativa. Kharkhurin (2007) evidenciou que a experiéncia bilingue impacta
positivamente a criatividade, todavia, essa evidéncia ndo foi constatada em relacdo a
experiéncia bicultural.

Foram muitas as inferéncias realizadas pelo pesquisador, para justificar o achado de
que a experiéncia bicultural ndo impacta a originalidade (2007), tais como que bilingues
altamente proficientes, em pelo menos uma lingua, tém melhor desempenho, tanto em relacéo
aqueles com proficiéncia moderada, em ambas as linguas, como em relacdo aos monolingues,

e que os bilingues com baixa proficiéncia tendem a pontuar de maneira similar aos
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monolingues, nas medidas da fluéncia e da elaboracdo. Nesse estudo (2007), foi utilizado um
questionario biogréfico, para pesquisar a frequéncia e as circunstancias do uso da lingua; o
Picture Naming Test, para verificar o nivel de proficiéncia na lingua e a forma abreviada do
teste de Torrance (ATT, sigla em inglés), para registrar o pensamento divergente. O
pesquisador inferiu que bilingues ndo necessitam alcancar o grau maximo de habilidade em
ambas as linguas, para apresentar melhor desempenho na fluéncia e na elaboragéo, pois tanto
0 grupo bilingue de elevada proficiéncia, quanto o de bilingues ndo balanceados, registraram
bom desempenho nessas duas habilidades.

No estudo de 2008, em trés paises, Kharkhurin e Motalleebi investigaram o impacto
da cultura no potencial criativo, a partir de amostras compostas por vinte e trés russos,
moradores na Russia, monolingues de russo, idade entre 18 e 31 anos; trinta e oito iranianos,
moradores no Ird, monolingues de farsi, idade entre 16 e 46 anos; 47 americanos,
monolingues de inglés, idade entre 16 e 51 anos, moradores nos EUA. Foi hipotisado que
tanto iranianos, como russos e americanos teriam padrdes iguais de desempenho no ATT —
utilizado para medir o pensamento divergente — todavia, foi evidenciada superioridade
significativa dos russos e americanos, em relacao aos seus pares iranianos, no desempenho do
pensamento divergente. Os pesquisadores entenderam que aspectos especificos ligados ao
ambiente cultural, tais como o comportamento individualista, ou coletivista, e o sistema social
e politico do pais poderiam ter impactado o desempenho do pensamento divergente.

No estudo seguinte (2009), Kharkhurin pesquisou — com o objetivo de complementar
0 seu estudo de 2007 —, o papel do bilinguismo no desempenho do pensamento criativo, a
partir de uma amostra composta por trinta e quatro bilingues, entre 18 e 28 anos, falantes de
farsi (L1) e de inglés (L2), moradores nos Emirados Arabes, e por trinta e sete monolingues
de farsi, entre 16 e 34 anos, moradores no Ird. Esse estudo utilizou o teste das Criaturas
Inventadas de Alien e o ATT, para avaliar a criatividade, tendo evidenciado que, além de os
bilingues superarem os monolingues, no que diz respeito ao desempenho na originalidade e na
inteligéncia fluida®®, os bilingues também demonstraram maior capacidade para violar um
conjunto padrdo de propriedades de uma categoria. Além disso, foi evidenciado que o
bilinguismo facilita a capacidade inovadora, ou a originalidade — habilidade de extrair ideias
novas e originais —, no entanto, ndo facilita a fluéncia, ou a capacidade de gerar um grande

ndmero de ideias ndo relacionadas.

# Inteligéncia fluida representa o funcionamento intelectual biologicamente determinado (natural), cujo
potencial atinge o maximo no final da adolescéncia e tende a declinar, de forma lenta, durante a vida adulta.
Envolve aptidfes para: resolucdo de problemas, lidar eficazmente com situaces novas e reconhecer padrdes,
bem como a capacidade de aprendizagem e a meméria (CATTELL, 1971).
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A motivacdo sempre foi considerada, pelos pesquisadores, um relevante fator que
impulsiona o desenvolvimento da criatividade, e, portanto, € plausivel que a motivagao
intrinseca, consequente da imigracdo dos estudantes para um novo pais, segundo Kharkhurin
(2009), possa ter impactado positivamente a capacidade de inovacao dos estudantes iranianos,
em relacdo aos seus compatriotas monolingues, quando comparou bilingues falantes de farsi e
de inglés, vivendo nos Emirados Arabes, com seus pares monolingues, vivendo no Ira.
Aliamos 0 nosso entendimento as ideias de Kharkhurin (2009), a respeito da influéncia dos
fatores motivacionais na cognicdo, todavia salientamos que, no que tange as linguas de
imigracdo, especialmente as faladas no Brasil, pais que ainda alicerca o ensino no mito do
monolinguismo (FRITZEN & EWALD, 2011, p.154) — sendo comum que contextos
plurilingues sejam tidos como problema para a educacdo — a intensidade do fator motivacional
mereca ser repensada.

Evidéncias complementares ao estudo de Kharkhurin (2009) mostram que a inovagao
pode ser facilitada pelos processos cognitivos que subjazem a inteligéncia fluida, como a
atencdo seletiva, por exemplo, cujos mecanismos possivelmente preconizem o desempenho
nos testes de criatividade e de inteligéncia, processos que podem ser facilitados pelo
bilinguismo, segundo os pesquisadores. Embora nesse estudo (2009) tenha sido mostrado que
os bilingues possuem habilidades superiores, em relacdo ao pensamento divergente,
Kharkhurin admite que constatar a criatividade somente a partir deste tipo de pensamento
parece pouco eficaz, pois afirma ser necessario considerar os demais indicadores envolvidos
nesse processo. No nosso entendimento, essa habilidade, quando avaliada através dos
indicadores afetivos e cognitivos (pensamento divergente), oportuniza que se verifique,
também, em que proporcdo as areas cerebrais, envolvidas com a producdo da fala quando
provida de grande carga emocional, estdo implicadas com o0 processo cognitivo de
criatividade e com o sistema cognitivo como um todo.

Kharkhurin (2010) hipotisou que o sistema sociocultural impacta a modulagéo dos
processos cognitivos e as fungdes subjacentes ao pensamento criativo através do bilinguismo.
A partir de uma amostra composta por quatro grupos de diferentes contextos, esse
pesquisador evidenciou que o desempenho do pensamento divergente, tanto de monolingues
quanto de bilingues, varia conforme o contexto sociocultural. Os adultos bilingues desse
estudo, falantes de inglés (L1) e de russo (L2), com elevado grau de proficiéncia nas duas
linguas, tenderam a superar os seus pares menos proficientes, no que tange a capacidade de
inovacédo ou originalidade, resultado conivente com o argumento de Cummins (1976), de que

os bilingues precisam alcancar elevados niveis de proficiéncia nas linguas para que o
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bilinguismo promova vantagens cognitivas. O nivel de conhecimento dos vocabularios, tanto
em russo quanto em inglés, nesse estudo (2010), mostrou uma correlacdo positiva com a
criatividade ndo-verbal.

E provavel que a exposicdo do sujeito & outra cultura, cujo idioma difira do seu,
exercite a flexibilidade cognitiva, o que nos induz a pensar que o entendimento, aliado as
vivéncias afetivas instigadas por uma mesma palavra, sob as nuances de diferentes culturas,
possa ser considerado um fator de incremento do potencial criativo, motivo pelo qual optamos
pela aplicacdo da forma completa do TT de criatividade figural, o qual avalia a criatividade
através das caracteristicas cognitivas, implicadas no pensamento divergente, somada as
caracteristicas afetivas de criatividade. Kharkhurin (2008, 2009) infere que o sistema
sociocultural modula a influéncia do bilinguismo nos processos cognitivos e nas funcbes que
subjazem o pensamento divergente, valorizando a ideia de que a experiéncia com mais de um
sistema cultural podera beneficiar o sistema cognitivo, aumentar a flexibilidade e contribuir
eficazmente para o aumento da criatividade.

Os argumentos acima expostos reforcam a ideia de que pensar em diferentes idiomas
pode levar os bilingues a conclusBes e atitudes distintas, considerando que o curso dos
pensamentos, segundo Caldwell-Harris (2015), também pode ser modulado pelo idioma. Lee
e Kim (2011) trazem, em seus estudos, exemplos que consolidam a ideia da influéncia da
cultura no comportamento das pessoas, argumentando que assim como a cultura asiatica, por
exemplo, possui valores de conformidade e coletivismo®, a cultura americana valoriza a
independéncia e o individualismo, fatores passiveis de impactar a cognicdo, em geral, e a
criatividade, em especial.

Dentro do contexto acima exposto, Lee e Kim (2011) investigaram a relagdo entre
experiéncia multicultural, bilinguismo e criatividade, a partir de cento e dezesseis estudantes
coreanos, entre 7-18 anos, da Atlanta Korean School. Tal como nos estudos de Kharkhurin e
colegas, os pesquisadores utilizaram o ATT para avaliar a criatividade, além do teste de
associacdo de palavras e do teste de autoavaliagdo subjetiva, para avaliar o grau de
bilinguismo.

No estudo referido, o nivel de bilinguismo foi entendido como uma extensdo das
experiéncias multiculturais, e os bilingues mais bem balanceados nas duas linguas haviam

permanecido mais tempo na Coréia, e sobretudo, possuiam mais tempo de leitura em coreano.

% No estudo de Lee e Kim (2011) coletivismo é entendido como um sistema em que os direitos e
responsabilidades do individuo sdo determinados pelo coletivo e para o coletivo, de modo que as agdes sejam
direcionadas para atender o “bem comum”.
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A idade ndo alterou a associacdo do nivel de bilinguismo com as subescalas de criatividade, o
que sugere que as vantagens obtidas pela experiéncia multicultural podem ser evidenciadas
tanto na idade, como no sexo, e que o nivel de bilinguismo relaciona-se positivamente com a
criatividade, pois os estudantes altamente balanceados também tenderam a ser mais criativos.

A partir dessas constatacGes, propomos uma reflexdo sobre a relevancia de os testes
de criatividade incluirem, em suas versdes futuras, também os indicadores socioculturais de
criatividade, em especial quando pesquisamos bilingues de linguas agrafas, como a populagéo
deste estudo, cuja avalicdo da proficiéncia — tanto verbal como escrita — é dificultada, em
funcdo da caracteristica da lingua agrafa. Segundo Hedden e colegas (2008), a experiéncia
cultural afeta a magnitude da atividade neural, inclusive permitindo evidenciar, através de
imagens, o recrutamento de menos recursos neurais para suportar a modulacdo da atencdo em
tarefas culturalmente preferidas, em relacdo as menos preferidas, similar a ativacdo neural
reduzida nas tarefas de fluéncia.

Kharkhurin (2008, 2009, 2011), a partir das evidéncias relativas ao desempenho de
grupos de distintos contextos socioculturais, observou que as caracteristicas dos desempenhos
criativos podem ser agrupadas em dois tipos de capacidades criativas, a saber: capacidade
gerativa (geracgdo e elaboracdo de varias ideias ndo relacionadas entre si), determinada pela
fluéncia, flexibilidade e elaboracdo, e capacidade de inovacdo (extragdo da novidade e
producdo de ideias préaticas e originais), representada pela originalidade.

Lemmon e Goggin (1989) ponderam que o0s estudos cognitivos na area do
bilinguismo e criatividade sofrem grande desvantagem ao ignorar certos fatores de
desenvolvimento bilingue, tais como: idade de aquisicdo de L2, condi¢Ges sobre as quais L2
foi adquirida e o grau de proficiéncia na lingua. O estilo adquirido através do aprendizado das
linguas, segundo Hommel, Colzato e Cristoffels (2011), ajusta-se ao estilo implicado no
pensamento convergente, viabilizando a hipotese de que os bilingues com elevada
proficiéncia tém melhor desempenho no pensamento convergente em relacdo aos bilingues
com baixa proficiéncia, sendo a consideracdo oposta compativel com o desempenho do
pensamento divergente. No entanto, parece-nos dificil relacionar as caracteristicas dos estudos
anteriores com esta hipo6tese, como os relatdrios agregados por escores de criatividade, ou uso
de tarefas susceptiveis de ndo fornecerem 0s processos originais de mensuracdo dos
pensamentos convergente e divergente.

Ha evidéncias de que bilingues com proficiéncia mais elevada demonstram maior
habilidade para produzir ideias praticas e originais (KHARKHURIN, 2011), processo

referente a capacidade de inovacgdo. Tal constatacdo nos induz a pensar que 0 processo de
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facilitagdo para perceber a informacéo relevante provavelmente ative uma gama de conceitos
ndo relacionados, através de conceitos anteriormente ativados.

A diferenca entre a capacidade de gerar ideias e a capacidade de inovacao, segundo
Kharkhurin (2011), assemelha-se a diferenca entre as capacidades dos ciclos precoce
(processos cognitivos envolvidos com o inicio da geracdo de ideias) e tardio (processos
cognitivos envolvidos com a evolugdo e com a implementagdo de novas ideias), processos
inerentes ao pensamento divergente. Kharkhurin e colegas (2011), a partir de uma amostra
composta por noventa estudantes bilingues, com diferentes graus de proficiéncia em inglés,
avancgaram nas investigagdes a respeito dos mecanismos cognitivos envolvidos na atencdo
seletiva, plausiveis de mediar a potencializacdo dos efeitos do bilinguismo nas habilidades
criativas. Evidéncias desse estudo (2011) mostram que esses mecanismos cognitivos sao
utilizados de diferentes formas variando conforme o nivel linguistico, com possiveis
implicacdes no uso de diferentes estratégias para solucionar um problema.

Kharkhurin e Wei (2014) investigaram a respeito do impacto da prética do code-
switching na criatividade, a partir do pressuposto de que a pratica intensa desse mecanismo
cognitivo beneficiaria o desempenho criativo. Para tal, os pesquisadores selecionaram uma
amostra de cento e cinquenta e sete estudantes multilingues da universidade de Sharjah
(E.U.A), entre dezesseis e vinte e quatro anos, falantes de inglés, arabe e urdu. Os
instrumentos utilizados foram os questionarios de acdes de code-switching e comportamental,
com o objetivo de dividir a amostra em code-switchers habituais e ndo-habituais. Esses
grupos, quando comparados entre si quanto a criatividade e a atencédo seletiva, ndo mostraram
diferengas quanto a atencdo seletiva, todavia foi encontrada uma relacdo positiva entre
atencdo seletiva e capacidade de inovagdo, no grupo de code-switchers ndo habituais.
Kharkhurin e colega observaram que o code-switching, induzido por um determinado estado
emocional, possivelmente em razdo da falta de um vocabulario especifico na lingua alvo,
pareceu estar relacionado com a capacidade de inovacéo.

A partir das constatacdes acima, podemos entender a relevancia de ser aplicada, nas
pesquisas em bilinguismo e criatividade, a versdo de testes que incluam os indicadores
afetivos de criatividade, além dos cognitivos, haja vista as evidéncias de uma gama de estudos
gue mostram a modulacdo da cognicdo pelo afeto (GASPER & CLORE, 2002; JUNG-
BEEMAN, 2004, 2005). Alem disso, registramos que a utilizacdo nos estudos, de testes nao
traduzidos e ndo adaptados para o uso na populacédo local, parece-nos mais um inconveniente

que merece ser repensado, em especial nas pesquisas em ciéncias da cognicao.
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Tal como no estudo de 2014, investigacdes anteriores, de Kharkhurin e colegas
(2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012), igualmente evidenciam as contribuicbes do
bilinguismo para a elevacédo da criatividade, com o uso do ATT. No entanto, sabemos que este
teste avalia apenas a fluéncia, originalidade, elaboracdo e flexibilidade, habilidades
consideradas indicadores cognitivos de criatividade, os quais dizem respeito ao pensamento
divergente. O ATT para adultos (GOFF & TORRANCE, 2002) foi desenvolvido com base no
TT do Pensamento Criativo (TORRANCE, 1966) e contém atividades com a mesma base
logica do TT. O ATT - forma abreviada do TT - facilita no sentido de requerer
consideravelmente menos tempo de aplicacdo, em especial quando administrados em adultos,
segundo Kharkhurin (2008) e Kharkhurin e Wei (2014, p.6). Consideramos que essa postura
merece ser revisada com cuidado pelos pesquisadores, haja vista que a utilizacdo das formas
abreviadas dos testes, em especial o TT de criatividade figural, em funcdo apenas de reduzir o
tempo de aplicacdo, podera incitar discrepancias nos resultados das pesquisas.

Segundo Colzato e Cristoffels (2011), o TT de criatividade para adultos mistura as
operacdes convergentes e divergentes, o que dificulta as previsées. Concordamos, pelo menos
em parte, com esses estudiosos, todavia insistimos no fato de que a aplicacdo da forma
completa do TT, nas pesquisas, € compativel com o fornecimento de informacgdes mais
integrais a respeito da criatividade, inclusive no que se refere a avaliacdo do pensamento
convergente e a participacdo das variaveis contextuais na modulacdo da criatividade.

Jung-Beeman e colegas (2004) concebem o afeto positivo (doravante AP) como
promotor do aumento da capacidade de resolucdo dos problemas, o que talvez permita
direcionar, com maior facilidade, o foco de atencéo para a escolha da solu¢do mais adequada
a uma determinada situacdo. Todavia, € oportuno lembrar que a ativagdo do CCA nédo é um
correlato neural do AP, segundo esses pesquisadores (2004), e que o AP néo induz ao insight,
mas € um dos fatores que aumenta a ativacdo do CCA, processo que medeia a troca de dire¢do
das solucbes por insight. Tais pressupostos incrementam o nosso entendimento de que a
criatividade deva ser avaliada mediante a aplicacdo da forma completa do TT, a qual engloba
as caracteristicas cognitivas e afetivas dessa habilidade.

Em relacdo aos estudos estrangeiros associados ao bilinguismo e criatividade a partir
do contexto do aprendizado da lingua estrangeira em sala de aula, salientamos a pesquisa de
Ghonsooly e Showqi (2012), a qual investigou a possibilidade de o aprendizado académico de
uma lingua estrangeira ser passivel de influenciar o pensamento divergente. Para tal
finalidade, foi selecionada uma amostra de 60 alunas de inglés, entre 16 e 18 anos, com pelo

menos seis anos de inglés, cursado consecutivamente, com o objetivo de compara-la aos seus
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pares, sem curso de inglés. A amostra geral foi obtida em duas escolas, sendo que, em uma
delas, o ensino da L2 fazia parte do programa, enquanto que na outra, ndo. Toda a amostra
selecionada foi submetida a avaliacdo da criatividade, através do ATT, tendo sido evidenciado
que a pratica de uma L2, em sala de aula, aumenta consideravelmente os quatro componentes
do pensamento divergente. Segundo os pesquisadores (2012), tal fato pode ser atribuido ao
desenvolvimento cognitivo, proporcionado pela experiéncia com uma L2, e a préatica da L2
em um ambiente diferente daquele oferecido em casa.

Ghonsooly e Showqi (2012) admitem que a pratica da L2, em um ambiente variado,
estimula o desenvolvimento das habilidades criativas, em razdo do treinamento da
flexibilidade; além disso, os pesquisadores admitem que o bilinguismo fortalece a capacidade
de enfrentar a novidade, observada, principalmente, quando os alunos se familiarizam com
um novo sistema linguistico e se envolvem com costumes, culturas e com representaces
conceituais diferentes.

Né&o foram encontradas, até o presente momento, pesquisas estrangeiras que tenham
investigado o impacto do bilinguismo de linguas agrafas na criatividade, na perspectiva das
ciéncias da cognicdo, o que nos conduziu a buscar suporte tedrico para a realizacdo deste
estudo, em evidéncias de estudos estrangeiros realizadas com bilingues de linguas
majoritarias.

Em relacdo ao impacto do bilinguismo na criatividade, ndo evidenciamos, até o
presente momento, pesquisas cognitivas realizadas no Brasil; a partir dessa constatacao,
afirmamos que este estudo pode ser considerado pioneiro, a exce¢do daqueles direcionados ao
contexto do aprendizado de linguas na sala de aula, como o estudo de Fleith e Mendonca
(2005). Essas pesquisadoras investigaram a relagcdo entre criatividade, autoconceito e
inteligéncia, a partir de duzentos e sessenta e nove alunos, adolescentes e adultos, de uma
escola particular de lingua inglesa, sendo que o bilinguismo foi entendido, nesta pesquisa,
como o dominio de uma L2, sem que, necessariamente, o dominio desta L2 implicasse 0 uso
cotidiano. Foram avaliadas apenas as caracteristicas cognitivas de criatividade, utilizados o
teste ndo-verbal de raciocinio para adultos e a escala fatorial de autoconceito, adaptada para a
populacdo brasileira. Segundo as pesquisadoras, bilingues superam o0s monolingues na
criatividade e nos escores do teste de inteligéncia, o que as levou a inferir que o aprendizado
de uma L2, em geral, estimula o desenvolvimento da criatividade.

Realizamos, nesta secdo, consideracdes tedricas acerca do conceito de criatividade,
adotado neste trabalho; além disso, apresentamos 0s estudos em bilinguismo e criatividade,
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sob a Otica da cognigdo, encerrado, assim, o capitulo dedicado a fundamentagdo tedrica.
Passaremos, na sequéncia, a descri¢do do metodo utilizado na realiza¢do desta pesquisa.



80

3 METODO

Dedicaremos este capitulo & apresentacdo da metodologia que utilizamos para
realizar este estudo. Apresentaremos 0s objetivos gerais e especificos; as hipdteses; 0s
procedimentos de recrutamento e de selecdo da amostra; 0s instrumentos utilizados; os

procedimentos de coleta de dados, e, por fim, a analise estatistica efetuada.

3.1 OBJETIVOS

3.1.1 Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo geral verificar as diferencas entre 25 adultos bilingues
e 25 adultos monolingues — totalizando uma amostra de 50 participantes —, compativeis em
termos de SES (status socioecondmico, sigla em inglés), moradores na zona urbana da cidade
de Pelotas, em relacdo aos niveis de criatividade — verificados através do TT, conforme todas
caracteristicas cognitivas e afetivas propostas por Torrance (1974) —, bem como avaliar a
atencdo sustentada e a atencédo dividida, através da forma 1 e da forma 2 do Teste de Trilhas
Coloridas (TTC). Todos os participantes, bilingues e monolingues, mantinham proximidade
geografica, o que nos permite inferir que as caracteristicas ambientais e sociais, entre eles,
tenham sido similares. Os grupos (bilingue e monolingue) apresentaram-se homogéneos em
termos de status socioecondmico, informagéo obtida através da aplicagdo de um questionario
(APENDICE C).

A partir do objetivo geral, elaboramos o0s objetivos especificos, conforme

descreveremos a seguir.

3.1.2 Objetivos Especificos

1) Verificar as diferencas entre 25 adultos bilingues e 25 adultos monolingues,
compativeis em termos de SES, moradores na zona urbana da cidade de Pelotas/RS, em
relagdo aos indicadores cognitivos de criatividade — flexibilidade, fluéncia, elaboragéo e
originalidade —, avaliados através do TT de criatividade figural, e em relacdo ao indice
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criativo figural 1, estabelecido pelo resultado da soma desses quatro indicadores de
criatividade.

2) Verificar as diferencas entre 25 adultos bilingues e 25 adultos monolingues,
compativeis em termos de SES, moradores na zona urbana da cidade de Pelotas/RS, em
relacdo as médias do indice de criatividade figural 2 estabelecido pelo resultado da soma das
médias dos indicadores cognitivos — fluéncia, flexibilidade, originalidade, elaboracdo — e as
médias dos indicadores afetivos de criatividade — fantasia, movimento, perspectiva incomum,
perspectiva interna, uso do contexto, combinacdo, extensdo de limites, titulos expressivos — ,
avaliados através do TT de criatividade figural.

3) Verificar as diferencas entre 25 adultos bilingues e 25 adultos monolingues,
compativeis em termos de SES, moradores na zona urbana da cidade de Pelotas/RS, em
relacdo aos niveis de atencdo sustentada, avaliada atraves da forma 1 do TTC.

4) Verificar as diferengas entre 25 adultos bilingues e 25 adultos monolingues,
compativeis em termos de SES, moradores na zona urbana da cidade de Pelotas/RS, em

relacdo aos niveis de atencdo dividida, avaliada atraves da forma 2 do TTC.

3.2 HIPOTESES

Considerando as evidéncias do estudo de Lauchlan, Fadda & Parisi (2012), de que
criangas bilingues de italiano e da lingua sarda — lingua minoritaria agrafa — superaram
significativamente bilingues de inglés e da lingua gaélica escocesa — lingua minoritaria ndo-
agrafa — no desempenho de tarefas cognitivas, bem como as constatacdes desse mesmo estudo
(2012) de que o desempenho de criangas monolingues de italiano e de criangas monolingues
de inglés foi significativamente inferior ao desempenho do total de bilingues ( da lingua sarda
e da lingua gaélica escocesa) nas tarefas cognitivas; considerando, ainda, as inferéncias
realizadas por essas pesquisadoras (2012) de que tais resultados ocorreram em razdo do bom
desempenho das bilingues escocesas, o qual superou significativamente o das monolingues e
o0 das bilingues de italiano e da lingua agrafa sarda, em todos os subtestes de Wisc aplicados;

Considerando os estudos de Kharkhurin (2008; 2009; 2010), nos quais foi
conjecturado que o sistema sociocultural modula o impacto do bilinguismo nos processos
cognitivos e nas fungfes que subjazem o pensamento criativo, bem como nas constatacdes de
diferencas significativas no desempenho de padrbes criativos em settings socioculturais

diferentes, de bilingues e de monolingues, encontradas nesses referidos estudos;
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Considerando as evidéncias do estudo de Bandeira (2014), realizado a partir de
criangas bilingues de PB e pomerano — lingua minoritaria 4grafa —, no Brasil, e de criangas
bilingues de inglés e de alemao, na Escocia, as quais mostraram que, nas condicdes da tarefa
Simon em que o nivel de dificuldade configura-se mais elevado — condi¢Ges congruente e
incongruente quatro cores —, 0 escore das bilingues escocesas foi menor, em relacdo ao tempo
de resposta, caracterizando melhor desempenho das bilingues de inglés e de aleméo, em
relacdo aos seus pares bilingues de PB e pomerano, no Brasil;

Considerando os pressupostos da TSD, a qual entende que 0 homem faz parte de um
sistema em estado de inter-relacionamento e interdependéncia essencial entre os fendmenos
fisicos, bioldgicos, sociais e culturais (PELLEGRINI, 1991), e que o desenvolvimento
humano somente pode ser entendido como uma interacdo multipla, matua e continua de todos
0s niveis do sistema em desenvolvimento — do molecular ao cultural (THELEN & SMITH,
2007) —, elaboramos as seguintes hipdteses, as quais estdo relacionadas com cada um dos
respectivos objetivos especificos:

Hipdtese 1 — A lingua pomerana configura-se como minoritaria agrafa; por conta
disso, os bilingues da amostra desta pesquisa mantém-se privados tanto da leitura como da
escrita em pomerano. Conjecturamos que a pratica formal dessa lingua minoritaria na escola
e no dia-a-dia, mesmo fora da sala de aula, com o uso rotineiro da leitura e da escrita na
lingua, proporcionaria maior beneficio cognitivo a essa populacdo bilingue (LAUCHLAN et
al., 2012). A partir desses pressupostos, elaboramos a seguinte hipdtese: “Espera-se que 0s
escores das médias relativas a cada uma das caracteristicas cognitivas de criatividade:
flexibilidade, fluéncia, elaboracdo e originalidade —, bem como o escore da média relativa ao
indice de criatividade figural 1 — estabelecido pelo resultado da soma dessas quatro
caracteristicas cognitivas — do grupo bilingue, evidenciem-se proximos aos escores das
médias dos monolingues, nessas mesmas habilidades — contrariamente as evidéncias da
maioria das pesquisas estrangeiras, realizadas com bilingues de linguas majoritarias que
mantém, além de uma maior valorizagdo social e politica das linguas faladas, em relacdo as
linguas minoritarias agrafas, a préatica rotineira da fala, leitura e da escrita nas duas linguas”.

Hipdtese 2 — Considerando a possibilidade de o escore da média relativa ao
pensamento divergente — indice de criatividade figural 1 — evidenciar-se mais elevado nos
grupos bilingues (KHARKHURIN, 2008); considerando que o pensamento divergente
encontra-se associado ndo somente ao SES, mas também & politica, cultura, educacdo e aos
aspectos intelectuais e ambientais (KHARKHURIN, 2008, 2009, 2010; LEUNG, 2008), e que
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0 impacto do bilinguismo na criatividade pode variar, conforme o contexto no qual a pessoa
esta inserida (SIMONTON, 2008);

Considerando que, apesar de o SES dos grupos (bilingue e monolingue) da amostra
geral estar controlado, além de esses dois grupos serem compativeis sociodemograficamente,
supomos que o SES da amostra bilingue desta pesquisa difira-se consubstancialmente do SES
das amostras bilingues dos estudos estrangeiros, na maioria canadenses, aliado ao fato de que
0 grupo bilingue da amostra desta pesquisa € falante de uma lingua minoritaria agrafa, além
do PB, elaboramos a seguinte hipotese: “Espera-se que os escores das médias relativas ao
indice de criatividade figural 2, fornecido pela soma das caracteristicas cognitivas — fluéncia,
flexibilidade, elaboracdo e originalidade — e afetivas — fantasia, movimento, perspectiva
incomum, perspectiva interna, uso do contexto, combinacdo, extensdo de limites, titulos
expressivos — do grupo bilingue, estejam préximos aos escores das medias do grupo
monolingue”.

Hipdtese 3: Considerando as evidéncias que apontam os efeitos do bilinguismo sobre
a organizacdo cognitiva, em especial no controle da atencdo, inibicdo da distracdo e
monitoramento de um conjunto de estimulos (BIALYSTOK et al, 2005; BIALYSTOK,
2006b; BIALYSTOK et al. 2009; COSTA et al., 2008);

Considerando os estudos que evidenciam uma relagdo positiva significativa entre
code-switching *'e atencéo seletiva (KHARKHURIN, 2014);

Considerando que a maioria das pesquisas estrangeiras associa 0 incremento da
atencdo dos bilingues ao nivel de proficiéncia nas linguas, habilidade ndo passivel de ser
avaliada na amostra bilingue deste estudo, em razdo de o pomerano — uma das linguas faladas
pelos bilingues — ser uma lingua agrafa, elaboramos a seguinte hipdtese: “Espera-se que 0
escore relativo ao nivel de atencdo sustentada do grupo bilingue, verificado através da forma 1
do TTC, esteja préximo ao escore do grupo monolingue, nesta habilidade” — contrariamente
aos resultados dos estudos estrangeiros — a maioria realizado com linguas majoritarias — , 0s
quais vinculam o desempenho da atengédo ao nivel de proficiéncia nas linguas, além de outros
fatores.

Hipdtese 4: Considerando os pressupostos de Bialystok (2010), de que a medida que
o bilinguismo afeta o funcionamento executivo, este impacto se evidencia por todo o sistema
cognitivo, uma vez que a cognicao linguistica ndo constitui um fenémeno isolado da cognicgéo

humana geral,

%! Habilidade caracteristica dos bilingues, para usar duas ou mais linguas intra ou intersentencial em uma mesma
conversacdo (BEE CHIN & WIGGLESWORTH, 2007, p. 119).
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Considerando que o nivel de desempenho dos processos implicados na atencéo
dividida depende do desempenho da atencdo sustentada, e que a prética e o aperfeigoamento
das estratégias atencionais possibilitam que 0s processos cognitivos envolvidos na atengédo
dividida atuem e se desenvolvam mais eficazmente (GARCIA, 1997), elaboramos a seguinte
hipétese: “Espera-se que o escore relativo ao indice de atencdo dividida do grupo bilingue,
verificado através da forma 2 do TTC, esteja proximo ao escore do grupo monolingue, nesta
habilidade”- contrariamente aos resultados das pesquisas canadenses conduzidas por
Bialystok e colegas (2001; 2009; 2010), os quais apontam vantagem significativa bilingue no
desempenho de tarefas que séo realizadas simultaneamente, habilidade relacionada com a
atencdo dividida.

3.3 PARTICIPANTES

3.3.1 Amostra

A amostra geral desta pesquisa foi composta por 50 (cinquenta) sujeitos, 12 (doze)
homens e 38 (trinta e oito) mulheres; metade da amostra (25), monolingue de PB, e a outra
metade (25) bilingue de PB e pomerano (23), bilingue de PB e alemdo (1) e 1 falante de PB,
alemdo e pomerano, todos moradores na area urbana da cidade de Pelotas, no estado do RS.
Na comparagéo entre os grupos, foi constatada a homogeneidade das variancias.

A idade dos sujeitos que compuseram a amostra geral variou entre 20 e 50 anos
incompletos, sendo que a média de idade dos participantes foi de 35,4 anos (DP=9,61); entre
os participantes bilingues, a média foi de 35,6 anos (DP=9,26) e, entre os monolingues, de
34,5 anos. Todos tinham, pelo menos, o ensino médio incompleto e, geograficamente,
situavam-se proximos, além de serem comparaveis em termos de SES.

A cidade de Pelotas, local onde residia a totalidade dos participantes desta pesquisa,
esta situada a 250 km de Porto Alegre, capital do estado do RS, e a 135 km da fronteira com o
Uruguai; segundo o ultimo censo do IBGE (2010), esta cidade possui uma populacéo
aproximada de 306.193 habitantes e sete areas administrativas, conforme divisdo efetuada
pelo Plano Diretor do municipio, a saber: Areal (56.369 habitantes); Barragem (3.186
habitantes); Trés Vendas (72.927 habitantes); Fragata (73.623 habitantes); S&o Gongalo
(28.608 habitantes); Centro (58.964 habitantes) e Laranjal (12.507 habitantes). As Trés
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Vendas, localizada na porcéo norte da cidade, compreende a maior area administrativa local,
englobando 23,82% da populacao, distribuida em vinte e dois lotes de terras ou vilas, a saber:
Sitio Floresta; Leopoldo Brod; Sanga Funda; Exército; Getulio Vargas; Pestano; Cohab
Pestano; Santa Rita; Vila Jacob Brod; Itamaraty; Vila Perez; Quatro de Agosto; Cohab
Linddia; Py Crespo; Santa Terezinha; Municiparios; Tablada; Santos Dumont; Agricola;
Bairro Jardim; Vila Silveira e Aeroporto. Engloba, também, além de dois eixos viarios, a
Avenida Fernando Osorio, que possui intenso fluxo de veiculos e pedestres (OLIVEIRA &
VIEIRA, 2010).

3.3.2 Recrutamento e selecdo da amostra

Os participantes foram recrutados por conveniéncia. Com base nas informacoes de
uma pesquisa anterior (2011), coordenada por docente deste mesmo programa de pés-
graduacdo (UCPel), os primeiros sujeitos foram identificados na area das Trés Vendas, entre
funcionérios e pais de alunos da Escola de Ensino Fundamental Rachel Mello, localizada na
vila denominada Sanga Funda. A partir desses contatos, buscamos outros candidatos a
participantes nos seguintes locais e estabelecimentos de ensino: Escola Estadual Santa
Terezinha (Santa Terezinha); Escola Alfredo Simon (Santa Terezinha); Escola Estadual Santo
Antbnio (Santa Terezinha); Escola Municipal Jacob Brod (Jacob Brod); Escola de Ensino
Fundamental Independéncia (Sitio Floresta); SEST-SENAT (Sanga Funda); Faculdade
Anhanguera (Avenida Fernando Osorio); Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) (centro) e
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) (centro). Além disso, outros sujeitos foram
identificados junto ao Sindicato Rural de Pelotas e em estabelecimentos residenciais e
comerciais, no centro da cidade.

O processo de recrutamento e de selecdo da amostra foi realizado integralmente pela
pesquisadora. No primeiro contato com cada um dos candidatos a participante, foi exibida
uma carta de apresentacdo, fornecida pela coordenacdo do Programa de Pos-Graduacdo em
Letras da UCPel.

Todos os sujeitos que manifestaram interesse em participar deste estudo foram
considerados candidatos a participantes e convidados a responder ao questionario de
sondagem (APENDICE B), que solicitou informagcdes sociodemogréficas e de satde, a fim de
verificar a elegibilidade do candidato a pesquisa. Além de verificar o critério idade,

escolaridade e morbidades clinicas, foram aplicados pela pesquisadora, individualmente, o
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Inventéario Beck de Depressdo (ANEXO B), a fim de excluir sujeitos portadores de depresséo,
e 0 Mini-Exame do Estado Mental (FOLSTEIN et al., 1975) (ANEXO C), a fim de excluir
sujeitos portadores de sintomas de deméncias.

Apols a verificagdo do preenchimento dos critérios de inclusdo na pesquisa e
considerados os critérios de exclusdo, os quais serdo descritos a seguir, os candidatos
selecionados foram convidados a assinar o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido
(TCLE-APENDICE A). Uma vez assinado o TCLE, os participantes foram submetidos a um
questionario biografico e linguistico (APENDICE C). Cumprida esta etapa, convidamos cada
um desses participantes a realizarem os testes propostos (TT e TTC), aplicados
individualmente, em data e horario preestabelecidos, nos domicilios ou locais de trabalho dos
sujeitos, considerando que apresentavam as condi¢cGes compativeis com aquelas sugeridas
para a aplicacdo do TT e do TTC, ou seja, ambiente com iluminacdo adequada, isento de
barulho excessivo e com, pelo menos, uma (1) cadeira e um (1) apoio (mesa, escrivaninha ou
aparador), para uso do participante.

Uma vez que os sujeitos desta amostra foram incluidos neste estudo por proximidade
geografica, entre monolingues e bilingues, é plausivel inferirmos que as condi¢fes contextuais
— caracteristicas ambientais, sociais e culturais — tenham sido similares entre 0s dois grupos

pesquisados.

3.3.2.1 Critérios de incluséo

Para ser incluido no grupo monolingue, o sujeito deveria ser morador da cidade de
Pelotas; ter idade entre 20 e 50 anos incompletos; ndo falar mais de uma lingua no seu dia-a-
dia e possuir, no minimo, o segundo grau incompleto.

Para ser incluido no grupo bilingue, o sujeito deveria ser morador da cidade de
Pelotas; ter idade entre 20 e 50 anos incompletos; possuir, no minimo, o segundo grau

incompleto e falar, pelo menos, duas linguas no seu dia-a-dia, com certa frequéncia.

3.3.2.2 Critérios de exclusao

Critérios de exclusdo aplicaveis tanto ao grupo de bilingues como ao de

monolingues:
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Foram excluidos da participacdo na pesquisa, candidatos portadores das seguintes
complicaces de satde: diabetes mellitus®’; disfuncdes da glandula tiredide®®; doencas
neuroldgicas croénicas; deméncias; depressao; alcoolismo; sequelas neuroldgicas de acidente
vascular cerebral; deficit auditivo; deficit visual sem fazer uso de oOculos, ou de lentes de
contato para correcdo da deficiéncia. Além desses critérios, os candidatos também néo

deveriam ser usuarios de medicacdo controlada.

3.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Apbs o participante ter assinado o TCLE (APENDICE A), solicitamos que
respondesse ao questionario biografico e linguistico (APENDICE C), instrumento que
investiga aspectos referentes as linguas, como: numero de linguas faladas, nimero de dias na
semana usados para a comunicacdo na outra lingua e os contextos do uso de cada lingua,
questdes especificas a serem respondidas, exclusivamente, pelos participantes bilingues; na
sequéncia, agendamos, com cada um dos sujeitos participantes, um local, data e hora para a
aplicacdo individual dos testes selecionados®*: Teste de Torrance de Criatividade figural
(WESCHSLER, 2004) e Teste de Trilhas Coloridas (RABELO et al., 2010). Todos o0s
instrumentos propostos foram aplicados, unicamente, pela pesquisadora, de maneira
individual e nos domicilios ou locais de trabalho dos participantes, previamente combinados.

Os dois testes propostos (TT figural e TTC) foram aplicados em uma Unica sessdo,
uma vez que todos os participantes manifestaram-se a favor desse procedimento. N&o
registramos manifestacdes fisicas ou verbais de cansago, por parte dos participantes, no
decorrer da aplicacdo desses instrumentos em uma s etapa. Em média, o tempo de realizacdo

dos dois testes perfez um total aproximado de quarenta minutos.

%2 Excluimos portadores de diabetes mellitus para prevenir eventuais manifestagdes dos seguintes sinais e
sintomas, decorrentes das alterages dos niveis glicémicos: depressao; confusdo mental; escurecimento da visao
e disfuncdo cognitiva (MOREIRA; PAPELBAUM; APPOLINARIO; MATOS; COUTINHO; MEIRELLES;
ELLINGER; ZAGURY, 2003).

%% Excluimos portadores de disfunces da glandula tiredide em raz&o de possiveis manifestacdes de sintomas de
depressdo, lentificagcdo do raciocinio e comprometimento da memoria, decorrentes de alteracfes dos niveis de
horménios tirecideanos (STEFANI; BARROS, 2013).

% Esclarecemos que, de acordo com a lei federal n° 4.119/62, o Teste de Trilhas Coloridas e o Teste de Torrance
de Criatividade figural, instrumentos propostos neste estudo, sdo de manuseio exclusivo dos profissionais
psicdlogos (aplicacdo, avaliagdo, interpretacdo e devolugdo). A aquisicao desses referidos testes € relizada pelo
profissional junto a livraria que mantém os direitos legais sobre a sua distribuicdo, mediante a apresentagdo da
carteira de psicdlogo registrada no CRP (Conselho Regional de Psicologia). Também esclarecemos que €é
vedada a reproducdo desses instrumentos em trabalhos, teses, dissertacfes, ou para fins de divulgacdo ou
aplicacdo; diante dessa exigéncia, nos mantivemos privados de reproduzi-los neste trabalho.
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3.4.1 Descrigéo dos instrumentos

3.4.1.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A)

Todos os candidatos pré-selecionados foram convidados a assinar 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), como condicdo necessaria para a realizacdo dos
testes propostos. Na sequéncia, realizamos a leitura do TCLE, com clareza e em tom de voz
adequado, a fim de esclarecer o participante sobre: aspectos éticos relacionados ao estudo,
objetivos e outros aspectos da pesquisa, de interesse do participante. Apoés a leitura do TCLE
e mediante a concordancia do sujeito, procedeu-se a sua assinatura. O documento foi
elaborado e assinado em duas vias, sendo uma de posse do participante, e a outra, da

pesquisadora.

3.4.1.2 Questionario biogréafico e linguistico (APENDICE C)

Este instrumento &€ composto por vinte e quatro perguntas, adaptadas pela
pesquisadora, a partir do questionario elaborado por Bandeira (2010), para uso na populacdo
pesquisada. Realizamos a leitura para cada sujeito, individualmente, de todos os itens que
compdem esse instrumento, em tom de voz adequado. Todos o0s participantes foram
orientados para escolherem apenas uma Unica resposta para cada questionamento.

Esse questionario, além de confirmar as informacdes sociodemograficas (questbes 1
a 9), previamente obtidas através do questionario de sondagem (APENDICE B), também
colheu informacGes sobre o uso da L2 (questbes 10 a 21) e sobre habitos referentes ao
manuseio de videogames, computadores e similares (questbes 22 e 23), sendo que a Ultima
guestdo (24) investigou se o participante é destro ou canhoto. Salientamos que as questdes
referentes ao uso da lingua (10 a 21) foram aplicadas apenas aos candidatos bilingues.

Considerando, conforme Groesjean (2008), que os bilingues contam e rezam na
lingua em que aprenderam essas fungdes, e que pensar e sonhar se configuram como
comportamentos especificos a lingua, dependentes das pessoas, da situacdo e do topico nos
quais se encontram envolvidos, consideramos oportuno questionar os participantes a respeito
do uso da lingua nesses processos (questdes 16 a 19). Além disso, também investigamos 0 uso

da lingua nos sonhos e no pensamento, uma vez que a primeira tarefa linguistica do cérebro
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confunde-se, em parte, com 0s mecanismos do pensamento, durante o processamento da
busca do significado para aquilo que o sujeito quer expressar (GIL, 2012), e que uma das
fontes de onde o sonho retira material para reproducdo — o qual, em parte, ndo é recordado
nem utilizado no pensamento de vigilia — diz respeito as experiéncias da infancia (FREUD,
1856/1939) atreladas as vivéncias mais remotas do sujeito, confirmando que todo o material
do conteudo onirico, segundo Freud, é derivado, de algum modo, da experiéncia.

3.4.1.3 Teste de Torrance de Criatividade figural (TT)

O TT ¢ uma adaptacdo para a realidade brasileira do teste original ‘“Pensando
Criativamente com Figuras”, de Paul Torrance (1966), realizada pela pesquisadora Solange
Wechsler (1994), para uso na populacéo entre 18 e 80 anos com pelo menos o segundo grau
incompleto. O teste original de Paul Torrance ja foi traduzido para mais de 35 idiomas e &,
segundo Wechsler (2004), um dos instrumentos, atualmente, mais reconhecidos para avaliar a
criatividade, além de ser considerado, segundo Ghonsooly e Showqi (2012), o teste mais
utilizado, internacionalmente, para esse fim.

O TT avalia a criatividade conforme treze caracteristicas ou indicadores — fluéncia,
flexibilidade, originalidade, elaboracdo, expressdo da emocdo, fantasia, combinacdo,
movimento, perspectiva incomum, perspectiva interna, uso do contexto, extenséo dos limites
e titulos expressivos —, identificadas nas figuras e nos titulos atribuidos aos desenhos. Esses
referidos indicadores sdo classificados em cognitivos e afetivos, conforme os critérios da
literatura sobre a pessoa criativa (WECHSLER,1998). A avaliacdo da criatividade figural,
conforme explicitada no manual de correcdo do TT (2004), encontra-se baseada nas
definicdes de criatividade estabelecidas por Paul Torrance (1966).

Os treze indicadores de criatividade s@o passiveis de serem verificados em cada uma
das figuras desenhadas e nos titulos que Ihes sdo conferidos, nas trés partes que compdem o
teste. Segundo Torrance (1974), fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboracéo,
constituem os indicadores cognitivos de criatividade, sendo que a soma dos resultados desses
quatro itens estabelece o indice de criatividade figural 1. Os seguintes indicadores: expressao
da emocéo, fantasia, combinagdo, movimento, perspectiva incomum, perspectiva interna,
contextos, extensao dos limites e titulos expressivos sdo considerados indicadores afetivos da
criatividade, e a soma total dos treze indicadores (cognitivos e afetivos), estabelece o indice

de criatividade figural 2.
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O indice criativo figural 1 revela o nivel de pensamento criativo, ou seja, mostra a
maneira como o sujeito utiliza os elementos cognitivos do seu pensamento, em funcdo da
criatividade. O indice criativo figural 2 exprime, além de informacdes sobre o pensamento,
elementos da dimensdo afetiva, evidenciando a maneira pela qual os aspectos cognitivos e
afetivos séo utilizados pelo sujeito, no seu desempenho criativo (WECHSLER, 2004 p. 58).
O TT foi validado para ser aplicado no Brasil em jovens e adultos, entre 18 e 75 anos, com,
pelo menos, o ensino médio incompleto.

O TT é composto por um (1) manual — para uso exclusivo da pesquisadora —, o qual
contém orientagcBes sobre a sua aplicacdo e correcdo, além de informacgdes a respeito da
validacdo desse instrumento; um (1) caderno de teste — para uso do participante — composto
por oito paginas; na primeira pagina, sdo solicitados os dados de identificacdo do sujeito e,
nas paginas subsequentes, estdo contidas as trés atividades do teste, com as respectivas
orientacOes escritas, relativas a execucdo de cada atividade; um (1) caderno de avaliagdo e
sintese dos resultados, composto por oito péaginas, para o uso exclusivo da pesquisadora.

Esse instrumento foi aplicado individualmente, em um tempo maximo de 25
minutos, distribuido da seguinte maneira: atividade 1 (construindo uma figura), 5 minutos;
atividade 2 (completando figuras), 10 minutos; atividade 3 (linhas), 10 minutos. Foi utilizado
um crondmetro com marcador de segundos para cronometrar rigorosamente o tempo,
preestabelecido no manual de Weschler (2004), para a aplicagéo do teste.

Cada sujeito recebeu um (1) caderno de teste original; apds entregarmos o caderno ao
participante, juntamente com mais de um (1) lapis grafite, borracha e apontador de lapis,
realizamos a leitura das instrucfes relativas a execucdo de cada uma das atividades do TT.
Primeiramente, efetuamos a instrugdo relativa a atividade 1, que consiste em elaborar um
desenho, a partir de um borrdo preto em forma ovalada, centralizado no meio da pagina. Com
o0 caderno aberto na pagina da atividade 1, verbalizamos a seguinte orientacdo ao participante:
“esta figura (apontamos para a figura) no meio da pagina, devera ser completada em um
tempo méaximo de cinco minutos. Sei que vocé pode desenhar figuras ou paisagens
interessantes e criativas, a partir desse estimulo; tente ter ideias Unicas, que ninguém jamais
poderia ter, e no final, peco que vocé atribua um titulo a esse desenho, escrevendo-o na borda
inferior da pagina. Vocé podera usar borracha, apontador ou trocar de lapis sempre que for
necessario. Essa tarefa vai ser muito divertida. Pode comegar!”.

A orientacdo relativa a atividade 1 foi repetida tantas vezes quanto pareceu

necessario, conforme a solicitagdo do participante e antes do inicio da cronometragem da
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tarefa. Avisamos o participante, antes de iniciar as atividades 1, 2 e 3 do TT, que ele seria
alertado quando o tempo estivesse esgotado.

Ap0s o sujeito ter concluido a atividade 1, foi convidado a realizar a atividade 2.
Essa tarefa engloba dez estimulos graficos diferentes, no interior de quadrados. Orientamos
que desenhasse quantas figuras diferentes e interessantes conseguisse, em um tempo maximo
de 10 minutos, tendo sido enfatizado que os desenhos deveriam ser realizados com o
aproveitamento de cada um dos estimulos graficos incompletos apresentados. Solicitamos ao
participante que, ao concluir cada desenho, atribuisse, por escrito, um titulo, e lembramos o
tempo méximo para concluir a tarefa, comunicando que seria avisado quando o prazo
estivesse esgotado. As orientagcfes foram repetidas tantas vezes quanto nos pareceu
necessario, antes de o participante iniciar a tarefa; iniciamos a cronometragem do tempo ao
registrarmos o inicio do primeiro desenho.

Na atividade 3 do TT, iniciada ap6s a conclusdo da atividade 2, solicitamos ao
sujeito que desenhasse 0 maior nimero possivel de objetos, ou figuras que conseguisse, em
um tempo méaximo de dez minutos, aproveitando cada um dos estimulos graficos incompletos,
constituidos por trinta pares de linhas paralelas verticais dispostas separadamente.
Salientamos que os referidos estimulos gréaficos deveriam fazer parte dos desenhos e
incentivamos a expressdo de muitas ideias em cada desenho. Por fim, comunicamos que cada
desenho deveria receber, por escrito, um titulo interessante, e lembramos o tempo maximo
para efetuar esta tarefa. Encarregamo-nos de cronometrar e de avisar o término da atividade.

De modo geral, a aplicacdo do TT € simples, facil e ndo necessita computadores;
além do caderno original de teste, adquirido pela pesquisadora — mediante a apresentacdo do
CRP — junto a editora que mantém a autorizacdo para publicacdo e venda do instrumento,
também necessitamos o seguinte material: lapis, borracha, bancada para apoio do caderno de
teste (mesa, escrivaninha, carteira ou similar) e uma cadeira, para que o participante pudesse
executar as tarefas de modo confortavel. Além disso, um ambiente tranquilo e com boa
iluminacdo é recomendavel para a sua aplicacdo. Em geral, todos os participantes
demonstraram apreciar a realizacdo das trés atividades que compdem o TT, principalmente
apos esclarecermos de que ndo seria avaliada a habilidade pessoal de desenhar figuras bonitas,
mas sim, aspectos ligados ao seu potencial criativo.

A aplicacdo, correcdo e avaliacdo do TT ficou a cargo da pesquisadora, mediante a
utilizacdo do manual de aplicagéo e corregéo do teste (WESCHLER, 2004).

Para a obtencdo dos resultados desse teste, procedemos da seguinte maneira:

somamos 0s pontos relativos aos quatro primeiros indicadores cognitivos, relacionados com o
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pensamento divergente, a fim de obter o escore relativo a criatividade figural 1; através da
soma total dos pontos obtidos nos treze indicadores de criatividade, obtivemos o escore
referente a criatividade figural 2. Na sequéncia, tratamos de transformar esses escores em
percentis, mediante consulta as tabelas padronizadas anexadas ao manual profissional de
aplicacdo e corregdo do teste (WESCHLER, 2004, p.163-232). Os percentis foram
determinados a partir dos escores obtidos em cada uma das treze caracteristicas criativas e
mediante consulta as tabelas padronizadas. Para pontuar os indicadores ou caracteristicas de
criatividade, foram utilizadas as tabelas de correcdo, anexadas no manual do TT
(WESCHLER, 2004). A classificacdo da criatividade, conforme critérios do manual de

Weschler (2004) ¢ realizada da seguinte maneira:

Quadro 1: Classificagédo da criatividade em percentil (Teste de Torrance)

percentil <1 2-15 16-84 85-97 >908

classificacdo | inferior | abaixo da média média acima da média | superior

Fonte: do autor

3.4.1.4 Teste de Trilhas Coloridas (TTC)

Trata-se de uma adaptacao do original Color Trails Test (CTT), de D’Elia, Satz,
Uchiyama e White (1996), realizada pelos pesquisadores Rabelo, Pacanaro, Rossetti e Sa
Leme (2010), para uso na populacdo brasileira, com idade entre 18 e 86 anos. A principal
funcdo do TTC é avaliar a atencdo sustentada e a atencdo dividida, todavia esse instrumento
também fornece informacgdes precisas sobre o rastreamento perceptual e a sequenciacéo,
habilidades subsidiarias ao funcionamento do LF. O TTC utiliza, como estimulos, circulos
coloridos de 1,27 centimetros de diametro, com numeros impressos no interior. Cada circulo
possui um fundo de cor rosa ou amarela. A forma 1 do TTC, empregada para verificagdo da
atencdo sustentada, utiliza fundo amarelo nos circulos com nimeros pares, e cor de rosa nos
circulos impares. A forma 2 do TTC, empregada para verificacdo da atencdo dividida, utiliza
nameros que aparecem repetidos duas vezes, uma sobre fundo amarelo, outra sobre fundo
rosa. Segundo os pesquisadores D’Elia, Satz, Uchiyama & Whit (1996), a alternéncia entre
sequéncias de numeros e cores, solicitadas na forma 2 do TTC, exige mais esfor¢o do
processamento executivo, em relagdo a alternancia entre sequéncias de nimeros.

As orientacgdes técnicas sobre a aplicacdo, correcdo e interpretacdo desse instrumento

foram obtidas através do manual profissional do TTC, de D’Elia, Satz, Uchiyama e Tavis
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(2010). Além desse manual profissional, também compéem o TTC: uma (1) folha de
protocolo de respostas da forma 1; uma (1) folha de protocolo de respostas da forma 2 e uma
(1) folha de protocolo de registro, na qual registramos o tempo de execucdo, em segundos,
das formas 1 e 2 do teste. Para a realizacdo da testagem, foi indispensavel: l1apis e cronémetro
para a marcacdo do tempo de execucgéo das tarefas (uso exclusivo da pesquisadora) e um (1)
lapis grafite n° 2, para uso do participante. Realizamos as instru¢fes verbalmente, de forma
individual.

Antes de iniciar a testagem, o participante, de posse de lapis grafite e do protocolo de
aplicacdo da forma 1 do TTC disposto na superficie da mesa , foi orientado a ligar os circulos
— coloridos e numerados de 1 a 25 — na ordem sequencial numérica correta, através de linhas
retas. Solicitamos ao sujeito que realizasse a tarefa 0 mais rapido que conseguisse, e ndo o
alertamos em relacdo a mudanca de cor alternada dos circulos numerados; orientamos,
também, quanto ao cuidado para evitar erros, e que, caso ocorressem, corrigiriamos, a fim de
que pudesse prosseguir a execucdo da tarefa até o final, sem a necessidade de recomecgo do
inicio.

No término, da atividade anotamos o tempo, em segundos, que o participante
dispensou para concluir essa referida tarefa; em seguida, recolhemos o protocolo de respostas
da forma 1 do TTC e conduzimos o participante para a realizagdo da forma 2 do mesmo teste.
Né&o existe tempo limite para a realizacdo forma 1 e da forma 2 do TTC.

Para executar a forma 2 do teste, orientamos cada participante, individualmente, no
sentido de unir os circulos coloridos numerados por meio de linhas retas, 0 mais rapido que
conseguisse, obedecendo a sequéncia correta dos nimeros, porém alternando-se entre as cores
(rosa e amarelo), ou seja, que tracasse uma linha do circulo rosa 1 para o circulo amarelo 2, e
ndo para o rosa 2 e, a seguir, para o circulo rosa 3, e assim sucessivamente, até concluir a
tarefa. No final dessa atividade, anotamos o tempo, em segundos, utilizado pelo participante
para conclui-la. Nao existe limite de tempo para a execucdo da forma 2 do TTC, conforme
orientagdes contidas no manual profissional (D’ELIA, SATZ, UCHIYAMA & TRAVIS,
2010).

Antes de iniciarmos a realizacdo da testagem, tanto da forma 1 como da forma 2 do
TTC, cada participante, individualmente, foi submetido a uma etapa de pré-treinamento,
contida na frente do protocolo de respostas das duas formas do teste. Essa etapa tem por
objetivo exercitar as tarefas, mediante as orientacdes fornecidas pela pesquisadora. Assim,
colocamos o protocolo de respostas, tanto da forma 1 como da forma 2 do teste, sobre uma

bancada com a superficie lisa e limpa , diante do participante e com a secao de treinamento
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voltada para ele. Procedemos da mesma maneira nas etapas que antecedem a aplicacdo das
duas formas do TTC.

Na etapa de treinamento da forma 1 do teste, verbalizamos as seguintes orientacées:
“neste quadro podem ser vistos varios circulos de cores diferentes. Quando eu lhe disser para
comegar, quero que vocé pegue o lapis e comece a ligar os circulos, do 1 (apontamos para o
1) para o 2 (apontamos para o 2), do 2 para 0 3 (apontamos para 0 3) e assim sucessivamente,
até o final. Quero que os circulos sejam ligados na ordem numerica sequencial correta, 0 mais
depressa que vocé puder e sem tirar o lapis do papel. Caso vocé errar eu Ihe avisarei, entdo
vocé devera colocar o lapis no ultimo circulo correto e prosseguir a tarefa, a partir desse
ponto”.

Apds concluirmos a etapa de pré-treinamento da forma 1 do TTC, viramos a folha do
protocolo de respostas e expusemos ao participante a se¢do da forma 1 do teste, a qual serad
avaliada. Na sequéncia, verbalizamos as seguintes orientacdes: “Aqui temos uma folha com
mais nameros e circulos; quero que vocé ligue os circulos na ordem sequencial numérica
correta, conforme vocé acabou de fazer na etapa anterior”. Verbalizamos, também, a seguinte
orientagdo: “Trabalha 0 mais rapido que puderes, sem tirar o lapis do papel e procura nédo
errar”’. Apontamos para o primeiro circulo e orientamos o participante para comecar dali
(apontamos), onde existe o simbolo de uma mao, ao lado do circulo; na sequéncia, apontamos
para o Ultimo circulo e verbalizamos ao participante que ele deveria terminar ali, onde esta
impresso o simbolo de outra méo, indicando o final da tarefa.

Verbalizadas as orientacdes que antecedem a realizacdo da tarefa, questionamos o
participante se ele estava pronto para iniciar e, se sim, que comecasse. Iniciamos a
cronometragem do tempo quando detectamos o primeiro movimento do lapis em dire¢cdo ao
circulo; quando o ultimo circulo foi ligado ao circulo anterior, finalizamos a cronometragem
da tarefa.

Na etapa de treinamento da forma 2 do TTC, foram verbalizadas as seguintes
orientagdes ao participante: “neste quadro observamos varios circulos de cores diferentes,
cada um com um numero no seu interior. Desta vez, quero que vocé pegue o lapis e comece a
ligar os circulos na ordem numérica sequencial correta, indo do circulo 1 desta cor
(apontamos para o circulo 1 rosa) para o circulo 2 desta cor (apontamos para o circulo 2
amarelo), depois, para o circulo 3 desta cor (apontamos para o circulo 3 rosa) e assim por
diante, até chegar no ultimo numero, ao lado da mdo impressa, que indica onde vocé deve
parar (apontamos para o simbolo da mé&o, ao lado do ultimo circulo).” Além dessas

orientacgdes, salientamos que a cor do circulo mudaria, sempre que ele passasse de um numero
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para o seguinte, e lembramos que trabalhasse o mais rapido que pudesse, cuidando para ndo
tirar o lapis do papel. No final da orientacdo, enfatizamos que, caso errasse, seria avisado e
entdo deveria prosseguir a tarefa, a partir do ultimo circulo correto.

Ap0s o sujeito ter expressado, verbalmente, ndo ter davidas a respeito da execucao
da tarefa, quando questionado, avisamos que poderia, entdo, comegar. Iniciamos a
cronometragem do tempo tdo logo detectamos o primeiro trago, em direcdo ao proximo
circulo.

Na sequéncia, apés termos concluido a etapa de treinamento da forma 2 do TTC,
viramos a folha de protocolo de respostas e expusemos, ao participante, a se¢do da forma 2 do
teste que seria avaliada. Diante desse protocolo, verbalizamos as seguintes orientagdes: “agora
vocé tem uma folha com mais nimeros e circulos coloridos; quero que vocé ligue os circulos
conforme vocé acabou de fazer, o mais rapido que puder”. Apontamos para o circulo nimero
1 (um), onde ele deveria iniciar a tarefa e para o Gltimo circulo, com a figura de uma pequena
mé&o ao lado, mostrando onde ele deveria parar. Avisamos que poderia comecar, caso nao
tivesse davidas a respeito da execucdo da tarefa, e iniciamos a cronometragem do tempo,
assim que detectamos o primeiro movimento do lapis em direcdo a um circulo e paramos a
cronometragem, quando o lapis chegou ao Ultimo circulo. Em seguida, recolhemos o
protocolo de respostas da forma 2 do TTC e anotamos o tempo, em segundos, utilizado para
completar essa tarefa.

Os resultados, em percentis, sdo obtidos atraves de consulta as tabelas padronizadas
anexadas no manual profissional do TTC (2010), a partir do tempo de execucdo, em
segundos, tanto da forma 1 quanto da forma 2. A classificacdo da atencdo sustentada e da
atencdo dividida estd estabelecida no manual profissional do teste, conforme os seguintes
percentis: inferior (< 20), médio inferior (21-40), médio (41-60), médio superior (61-80) e

superior (> 81).

3.4.2 Instrumentos de rastreamento

3.4.2.1 Questionario de sondagem (APENDICE B)

Este instrumento foi aplicado exclusivamente pela pesquisadora, com a intengdo de

selecionar os candidatos a participante da pesquisa, conforme os critérios de inclusdo e de
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exclusdo, anteriormente estabelecidos. Trata-se de um instrumento composto por dezoito
itens, que, além de colher os dados de identificacdo do candidato a participante (1-7), também
indagam sobre a sua escolaridade (8 e 9), doencgas (10-15), uso de medicamentos (16), nimero
de linguas faladas e frequéncia semanal do uso da outra lingua falada, que nao o PB , questdes
aplicaveis somente aos bilingues (17 e 18). Esse questionario foi respondido individualmente
pelos candidatos a participante.

Excluimos da amostra: dez (10) candidatos, em funcdo do nivel de escolaridade, pois
ndo possuiam, pelo menos, o ensino médio incompleto, conforme um dos critérios de incluséo
estabelecido; trés (3) candidatos com sintomas de depressao, cujos escores obtidos no BDI
foram superiores a 10; um (1) candidato portador do diagndstico de diabete mellitus, com
tratamento clinico em andamento e um (1) portador do diagndstico de hipotireoidismo, em
tratamento clinico.

Os candidatos que obtiveram escores superiores a 10 no BDI, foram encaminhados a
clinica psicoldgica da Universidade Catélica de Pelotas (UCPel), a fim de verificar provaveis
sintomas de depressdo. Os candidatos portadores de diabete mellitus e de distarbios da
glandula tiredide foram aconselhados a dar continuidade ao tratamento clinico dessas
doencas, e aqueles com escolaridade inferior ao ensino médio, orientamos dar continuidade
aos seus estudos e informamos o impacto positivo da escolaridade na cognicdo e na satde, em

geral.

3.4.2.2 Inventario Beck de depressdo (ANEXO B)

O Inventario Beck de Depressdo (doravante BDI) é um instrumento adaptado por
Cunha (2001) para utilizacdo na populacdo brasileira, com idade entre 17 e 80 anos, a partir
do originalmente criado por Beck, Ward, Mendelson, Mock e Erbaugh (1961). Trata-se de um
inventario universalmente reconhecido utilizado para medir a intensidade da depresséo, sob a
forma de uma escala de autorelato, contendo 21 itens, com quatro alternativas cada um, que
subentendem graus crescentes de gravidade da depressdo, com escores que variam entre 0 e 3
(CUNHA, 2001). O escore total do BDI foi obtido pela soma dos escores individuais dos itens
(0 a 3), o que permite a classificacdo dos niveis de intensidade da depressdo, segundo Beck &
Steer (1993b), conforme os seguintes escores: minimo (0-11), leve (12-19), moderado (20-35)
e grave (36- 63). Consideramos aptos a serem participantes desta pesquisa, os candidatos que

apresentaram escores do BDI inferiores a dez (10). Esse inventario foi aplicado
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individualmente, na etapa de selecdo da amostra, imediatamente ap6s o candidato ter
concluido o questionario de sondagem, perfazendo um tempo maximo de dez minutos.

Procedimentos de aplicacdo do BDI: apds entregarmos o protocolo desse referido
inventario ao participante, verbalizamos as seguintes orientagdes: “este questionario possui
vinte e um grupos de afirmacgdes. Quero que vocé leia cada grupo e faga um circulo em torno
do namero (1, 2 ou 3), proximo a afirmacdo que melhor descreve a maneira como vocé se
sentiu na ultima semana, incluindo hoje; caso varias informacdes se apliqguem igualmente,
faca um circulo em torno de cada uma delas”. Solicitamos ao candidato que lesse atentamente
as afirmagdes constantes em cada grupo, antes de eleger a sua opcao.

No final da aplicagdo, recolhemos o protocolo e, em seguida, procedemos a soma

total dos pontos obtidos, a fim de verificarmos a elegibilidade do candidato a pesquisa.

3.4.2.3 Mini exame de estado mental (ANEXO C)

O Mini exame do estado mental (doravante MEEM — ANEXO C) é um instrumento
validado para utilizacdo na populacéo brasileira, reconhecido e utilizado mundialmente, com
versdes em diversas linguas e paises; € um recurso Util no diagnostico de perdas cognitivas,
ou na avaliacdo de aspectos cognitivos, tais como orientacdo temporal e espacial, memoria de
curto prazo, praxias, habilidades da linguagem e viso-espaciais. O MEEM fornece
informacgdes sobre diferentes parametros cognitivos, através de 11 itens que comportam
questdes agrupadas em sete categorias, planejadas com o objetivo de avaliar as seguintes
funcBes cognitivas: orientacdo temporal (5 pontos), orientacao espacial (5 pontos), registro de
trés palavras (3 pontos), atencdo e calculo (5 pontos), recordacdo de palavras (3 pontos),
linguagem (8 pontos) e capacidade visual (1 ponto). O escore do MEEM varia entre zero
(maior grau de comprometimento cognitivo) e 30 (melhor capacidade cognitiva).

Esse instrumento é de facil e rapida aplicacdo, além disso, pode ser administrado por
profissionais de diversas areas, demandando, no maximo, 10 minutos. O ponto de corte
frequentemente ¢ ajustado para o nivel educacional do sujeito, pois o estabelecimento de um
unico corte, segundo alguns pesquisadores, poderia ocasionar perdas de casos entre pessoas
de educacdo mais elevada e gerar discrepancias entre os de menos escolariza¢do. O conteido
do MEEM deriva de outros ja existentes, exceto os itens referentes a linguagem e as praxias,
tendo sido denominado “mini” por concentrar apenas os aspectos cognitivos da fungao

mental. Murden, McRae, Kaner e Bucknam (1991) sugerem um corte de vinte e quatro (24)
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para pessoas com mais de nove anos de escolaridade e de dezessete (17), para aqueles com
menor escolaridade; ja Brucki e colegas (2003) sugerem: vinte (20), para analfabetos; vinte e
cinco (25), para aqueles com um (1) a quatro anos de estudo; vinte e seis e meio (26,5), para
aqueles com cinco a oito anos de estudo; vinte e oito (28), para aqueles com nove a onze anos
de estudo; vinte e nove (29), para os sujeitos com mais de onze anos de estudo.

Em nosso estudo, utilizamos os referenciais de Brucki e colegas (2003) para
estabelecermos o ponto de corte do MEEM, tendo sido aplicado logo apds o candidato ter
concluido o BDI, a fim de excluirmos, da amostra, provaveis portadores de sintomas de
deméncia. Nenhum candidato a participante foi excluido da amostra, apenas em razdo de néo
ter alcancado a pontuacdo de corte estipulada pelo MEEM.

Apresentados os instrumentos utilizados nas etapas de rastreamento e de coleta de
dados, descreveremos, a seguir, a etapa de processamento e de analise dos dados, seguida da

abordagem referente aos aspectos éticos e a devolucdo dos resultados deste estudo.

3.5 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A pesquisadora foi a Unica responsavel pela aplicacdo, avaliacdo, interpretacdo e
devolucdo dos resultados referentes aos testes aplicados, inclusive pela aplicacdo do
questionario biografico e linguistico. Também ficou sob a sua responsabilidade a codificacdo
das variaveis e a digitacdo dos dados.

Criamos um banco de dados no pacote estatistico SPSS versao 21, através do qual
serdo colhidas as informacGes. A variavel independente principal foi obtida através da divisdo
dos participantes em dois grupos: monolingues e bilingues.

A comparacao entre os escores dos testes foi realizada através do teste t de Student,
considerando significativas as diferengas com p-valor < 0,05. Foram também investigadas as

diferencas nos indicadores de criatividade quanto ao sexo, idade, escolaridade e ocupacéo.

3.6 ASPECTOS ETICOS E DEVOLUCAO DOS RESULTADOS

O projeto de pesquisa deste estudo foi submetido ao Parecer do Comité de Etica e

Pesquisa (doravante CEP), tendo obtido o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
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(doravante CAAE) numero 10712512.4.0000.5339. Recebeu parecer favoravel do CEP em
22/11/2012 (ANEXO A).

Numero do Parecer Consubstanciado do CEP: 151.644

Os achados evidenciados neste estudo serdo devolvidos pela pesquisadora a
populacdo investigada e a populacéo interessada, em geral, sob a forma de artigos publicados,
apresentacdo de semindrios e debates com especialistas da area sobre o tema proposto, em
local a ser determinado.

Os resultados dos testes aplicados foram devolvidos pela pesquisadora a cada

participante, individualmente, em obediéncia a ética do exercicio profissional em psicologia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Optamos pela apresentagéo dos resultados deste estudo juntamente com a discusséo,
em um Unico capitulo, com o objetivo de facilitar o entendimento da leitura a respeito do
impacto do bilinguismo nas diferentes dimensbes da cognicdo. Iniciaremos, assim, com a
exibicdo das caracteristicas sociodemogréaficas da amostra estudada, seguida da descricdo do
grupo bilingue, em relagdo as linguas faladas, conforme propusemos nos objetivos
especificos. Na continuacao, apresentaremos e discutiremos os resultados obtidos pelos dois
grupos (bilingue e monolingue), no desempenho do teste de criatividade figural (TT), que
verifica a criatividade, e no teste de trilhas coloridas (TTC), que mede a atencdo sustentada e
a atencdo dividida. Concluiremos este capitulo com a discusséo geral a respeito dos achados,

relacionando-os com a fundamentacéo teorica da tese.

4.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DA AMOSTRA

A amostra global foi composta por 50 participantes — metade monolingue de PB,;
vinte e trés bilingues de PB e pomerano; 1 bilingue de PB e alemdo; 1 falante de PB,
pomerano e alemdo —, dos quais 24% eram do sexo masculino e 76% do sexo feminino; um
tergo tinha entre 20 e 29 anos e mais de 40% tinham idade entre 40 e 49 anos. Pouco menos
de 30% possuiam escolaridade de nivel superior (completo ou incompleto). A maior parte da
amostra referiu ocupac6es relacionadas ao comércio, e 22% desempenhavam atividades em
escolas ou universidades (monitores, professores e funcionarios técnico-administrativos, em
geral). Todas as caracteristicas sociodemograficas apresentaram-se similares entre 0s grupos
de monolingues (n=25) e de bilingues (n=25). Na comparacéo entre 0s grupos, foi constatada
a homogeneidade das variancias.

Os dados referentes as caracteristicas sociodemogréaficas da amostra geral serdo apre-

sentados na tabela 1.
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Tabela 1: Dados sociodemograficos da amostra geral

Variavel Bilingues Monolingues Total

n % n % n %
Sexo
Masculino 5 20,0 7 28,0 12 24,0
Feminino 20 80,0 18 72,0 38 76,0

Idade (anos)

20229 8 32,0 9 36,0 17 34,0
30a39 6 24,0 6 24,0 12 24,0
40 a 49 11 44,0 10 40,0 21 42,0
Escolaridade

Médio incompleto 9 36,0 7 28,0 16 32,0
Médio completo 9 36,0 11 44,0 20 40,0
Superior incompleto ou 7 28,0 7 28,0 14 28,0
completo

Setor da ocupagao principal

Educacao 3 12,0 8 32,0 11 22,0
Comércio 15 60,0 11 44,0 26 52,0
Outra 7 28,0 6 24,0 13 26,0
Total 25 100 25 100 50 100

Fonte: do autor

Todos os componentes da amostra geral possuiam, no minimo, o ensino médio
incompleto: 32% tinham o ensino médio incompleto; 40% concluiram o ensino médio e 28%
possuiam o ensino superior completo ou incompleto. No que tange a ocupacao profissional, a

amostra geral foi composta por vinte e seis trabalhadores do comércio (vendedores); onze
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trabalhadores no setor da educagdo (dois (2) monitores; dois (2) professores; quatro
secretarias (4); trés (3) auxiliares de biblioteca) e por treze participantes que relataram outras
ocupacdes (um (1) estudante; trés (3) donas de casa; dois (2) motoristas; um (1) técnico de
enfermagem; um (1) fisioterapeuta; cinco (5) administradores de empresa). Todos os 50
sujeitos que constituiram a amostra geral eram destros e ndo faziam uso de videogame ou
similar no seu dia-a-dia.

Na tabela seguinte (tabela 2) serdo apresentadas as caracteristicas da populacéo
bilingue em relacédo a lingua falada, informac6es obtidas a partir do questionario biogréafico e

linguistico.



Tabela 2: Caracteristicas da populacao bilingue em relacdo a lingua

Varivel n %
Qual a outra lingua que fala além do PB?

Pomerano 23 92,0
Alemé&o 1 4,0
Ambas 1 4,0
Frequéncia da fala na outra lingua, que nao PB.

Todos os dias 15 60,0
3 ou 4 vezes por semana 10 40,0
Local onde habitualmente usa a outra lingua.

Casa 13 52,0
Trabalho 3 12,0
Casa e trabalho 6 24,0
Igreja 1 4,0
Casa, trabalho e igreja 2 8,0
Com quem costuma falar a outra lingua?

Parentes préximos 13 52,0
Amigos 1 4,0
Colegas 2 8,0
Clientes 2 8,0
Parentes, vizinhos, colegas, amigos e clientes 5 20,0
Parentes e colegas 2 8,0
Onde aprendeu a falar a outra lingua, nao o PB?

na familia 25 100,0
Em que lingua vocé reza?

Portugués 23 92,0
Outra lingua 1 4,0
Em todas as linguas faladas 1 4,0
Em que lingua vocé pensa?

Portugués 13 52,0
Outra lingua 3 12,0
Em todas as linguas faladas 9 36,0
Em que lingua vocé conta?

Portugués 23 92,0
Outra lingua 1 4,0
Em todas as linguas faladas 1 4,0
Em que lingua vocé sonha?

Portugués 19 76,0
Outra lingua 2 8,0
Em todas as linguas faladas 4 16,0
Qual lingua vocé considera mais facil?

Portugués 1 44,0
Outra lingua 8 32,0
Todas 6 24,0
Com que idade vocé aprendeu a falar a outra

lingua?

Na infancia 25 100,0
Total 25 100,0

Fonte: do autor
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A grande maioria dos bilingues (92%) referiu-se ao pomerano como a outra lingua

falada, além do PB; 1 sujeito era falante de PB e alemédo (4%) e 1 sujeito, falante de

pomerano, PB e alemao (4%). Mais da metade da amostra bilingue (60%) relatou usar a outra

lingua todos os dias, sendo que “em casa” e “no trabalho” foram os contextos de uso da outra
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lingua mais citados (88%). Todos os bilingues aprenderam a outra lingua que ndo o PB, na
familia e relataram ter comecado a fala-la, antes dos 6 anos de idade (bilingues precoces).
Familiares, vizinhos e colegas de trabalho sdo as pessoas com quem mais costumam se
comunicar na outra lingua (92%). O PB é utilizado para rezar e contar pela maioria (92%);
para sonhar, por 76% e para pensar, por 52% da amostra bilingue. Para um terco desses
bilingues, a outra lingua é considerada mais facil, em compara¢do com o PB, todavia 24%
deles nao relatam haver diferenca entre o PB e a outra lingua falada, em termos de grau de
dificuldade do uso.

A seguir, passaremos a apresentacdo e discussdo dos resultados referentes a primeira

hipétese.

4.1.1 Resultados e discussédo relativos a primeira hipotese

A primeira hipotese deste estudo diz respeito as diferencas entre o desempenho de
bilingues e monolingues, em cada um dos indicadores cognitivos de criatividade (fluéncia,
flexibilidade, elaboracéo e originalidade) e no indice de criatividade figural 1 — obtido através
da soma desses quatro indicadores cognitivos —, avaliados conforme os critérios estabelecidos
no manual do TT. Anunciamos a primeira hipotese, na sec¢do 2.2, da seguinte maneira:

“Espera-se que 0s escores das médias relativas a cada uma das caracteristicas
cognitivas de criatividade — flexibilidade, fluéncia, elaboracao e originalidade —, bem como o
escore da média relativa ao indice de criatividade figural 1 — estabelecido pela soma dessas
quatro caracteristicas cognitivas — do grupo bilingue, evidenciem-se proximos aos escores das
médias dos monolingues, nessas mesmas habilidades”, contrariamente as evidéncias da
maioria das pesquisas estrangeiras, realizadas geralmente com bilingues falantes, leitores e
escritores de linguas majoritarias, uma vez que confiamos na ideia de que a pratica e da leitura
e da escrita, além da fala, quando exercitada nas duas linguas, talvez diferencie
cognitivamente os bilingues das pesquisas canadenses, dos bilingues da nossa amostra,
falantes de pelo menos uma lingua agrafa.

Na tabela 3, serdo apresentadas as médias dos quatro indicadores cognitivos de
criatividade, cuja soma determinara o indice de criatividade figural 1, conforme proposto por

Torrance.
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Tabela 3: Médias dos indicadores cognitivos de criatividade

Variavel (%) Bilingues Monolingues Dif* p
Média D.P. Mediana Média D.P. Mediana

Fluéncia 78,6 19,9 84,0 79,0 22,0 86,0 -0,4 0,700
Flexibilidade 73,4 24,0 83,0 73,3 23,5 83,0 0,8 0,991
Elaboragdo 65,7 21,7 70,0 61,9 25,0 65,0 3,8 0,569
Originalidade 89,8 15,0 97,0 89,1 21,6 97,0 0,6 0,904

D.P. = Desvio-padréo
# Diferenca entre as medias (bilingues — monolingues)
p-valor para diferenca entre as medias - Teste t de Student

As médias dos indicadores cognitivos de criatividade foram calculadas a partir dos
escores referentes a cada um desses indicadores, obtidos mediante consulta as tabelas
padronizadas, anexadas ao manual profissional de aplicacéo e correcdo do TT (WESCHLER,
2004).

Conforme constatamos na tabela 3, ndo houve diferencas estatisticamente
significativas em relacdo aos escores das médias, em percentil, no que tange aos quatro
indicadores cognitivos de criatividade (fluéncia, flexibilidade, elaboracdo e originalidade),
entre bilingues e monolingues, tendo sido possivel evidenciar apenas uma tendéncia bilingue
a superar os monolingues em trés desses quatro indicadores (flexibilidade, elaboracdo e
originalidade), cujos escores das médias dos bilingues apresentaram uma propensao a superar
os dos monolingues, todavia mantiveram-se muito préximos. Também evidenciamos uma
tendéncia monolingue a superar os bilingues no desempenho da fluéncia.

Mais adiante, na tabela 4, poderemos constatar que também ndo foram registradas
diferengas estatisticamente significativas em relacdo ao indice de criatividade figural 1 (soma
dos indicadores cognitivos de criatividade), de bilingues e de monolingues, sendo que os
escores médios dos grupos mantiveram-se muito proximos.

Os resultados acima permitem que a hipétese 1, deste estudo, seja corroborada: as
médias relativas a cada um dos quatro indicadores cognitivos de criatividade — flexibilidade,
fluéncia, elaboracdo e originalidade —, de bilingues e de monolingues, bem como os escores
das médias relativas ao indice de criatividade figural 1, evidenciariam-se proximos.

No que diz respeito ao desempenho de bilingues e monolingues na fluéncia,
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entendida por Weschler (2004) e Kharkhurin (2011) como a capacidade de gerar uma gama
de ideias ou solu¢des para um problema ou situacdo especifica, constatamos a existéncia de
estudos anteriores (GOWAN & TORRANCE, 1965; JACOBS e PIERCE, 1966;
TORRANCE, WU, GOWAN & ALIOTTI, 1970; HOLTZ MAN, 1980), que evidenciaram
vantagem monolingue nessa habilidade, em relacdo aos bilingues.

Ricciardelli (1992) atribuiu as evidéncias dos achados de Gowan e Torrance (1965),
citados anteriormente, e de Torrance e colegas (1970), no que tange a vantagem monolingue
na fluéncia, a inexisténcia de controle do nivel de proficiéncia nas linguas dos bilingues
pesquisados; possivelmente, segundo esse pesquisador (1992), aqueles bilingues
apresentavam baixo nivel de proficiéncia, tanto na primeira lingua (doravante L1) como na
segunda lingua (doravante L2), fator relevante para a determinacdo dessa habilidade.

Kharkhurin e Motalleebi (2008) constataram, a partir de uma amostra composta por
adultos monolingues de inglés (47) moradores nos EUA e bilingues iranianos e russos,
falantes de farsi e inglés (38) e de russo e inglés (23), uma diferenca significativa desses
ultimos sobre os iranianos, bilingues de farsi e inglés, no aspecto fluéncia de ideias. Em seu
estudo posterior (2010), Kharkhurin observou que bilingues e monolingues desempenham a
fluéncia, ou geracédo de ideias, de modo diferente, conforme o contexto sociocultural. Talvez
as diferengas no contexto social tenham facilitado esse resultado, o que ndo ocorreu na nossa
pesquisa, pois todos os participantes estavam inseridos em um contexto social idéntico.

Considerando esses pressupostos, parece-nos plausivel entender a evidéncia da
proximidade entre os escores das médias, na fluéncia, conquistadas por bilingues e
monolingues, neste estudo. A compatibilidade em termos de SES, da amostra geral desta
pesquisa, além de os sujeitos que compuseram essa amostra usufruirem de um mesmo
ambiente sociocultural, parecem ter conduzido a esse resultado, todavia sem significancia
estatistica, conforme também evidenciaram algumas pesquisas estrangeiras (GOWAN e
TORRANCE, 1965; JACOBS e PIERCE, 1966; TORRANCE, WU, GOWAN & ALIOTTI,
1970; HOLTZ MAN, 1980).

O nivel de proficiéncia na lingua — variavel ndo controlada neste estudo —, tal como
pressupbem os pesquisadores Adesope et al. (2010), Ricciardelli (1992a) e Simonton (2008),
configura-se um fator relevante na determinacdo do impacto do bilinguismo na fluéncia.
Parece-nos plausivel inferir que o SES das amostras dos estudos estrangeiros, alem do
contexto sociocultural, impactaram os diferentes resultados obtidos na fluéncia, conforme
sugerido por Kharkhurin em seus estudos (2008, 2009, 2010). A maioria das pesquisas

estrangeiras observou superioridade significativa monolingue na fluéncia, enquanto este
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estudo apenas registrou uma tendéncia monolingue a superar os bilingues nesta habilidade.

No que tange aos resultados referentes a flexibilidade, ou a capacidade de olhar um
problema sob diferentes perspectivas, bem como de modificar as propostas para solucionar
uma determinada dificuldade, conforme salienta Weschler (2004), podemos afirmar que as
médias dos dois grupos praticamente se igualaram (tabela 3), conforme conjecturamos
anteriormente. No entanto, esse resultado contraria os anteriores (KHARKHURIN, 2007,
2008; 2009; TORRANCE, 1974; BEN-ZEEV, 1977; CHOMEY, 1978; KESSLER & QINN,
1980; RICCIARDELLI, 1992A, 1992B; SIMONTON, 2008; BIALYSTOK, 2010), que
demonstraram vantagem de adultos bilingues no desempenho dessa habilidade.

Lemmon & Goggin (1989) constataram superioridade bilingue em relagdo aos
monolingues, na flexibilidade; todavia, Ricciardelli (1992) afirma que antes das primeiras
analises serem realizadas por esses pesquisadores (1989), foi constatada superioridade
monolingue quando comparados aos bilingues menos proficientes. A partir desse pressuposto,
é plausivel supor que o grau de proficiéncia nas linguas € um fator relevate a ser considerado
nas pesquisas sobre o impacto do bilinguismo na flexibilidade, no entanto, esta variavel ndo
pode ser controlada neste estudo, em virtude da caracteristica agrafa da lingua pomerana.

E plausivel que fatores contextuais e socioculturais (KHARKHURIN 2008; 2009;
2010) possam ter favorecido as discrepancias entre os resultados deste estudo e os de
estrangeiros, no que tange ao desempenho de bilingues e monolingues na flexibilidade.
Segundo Bialystok (2010), a maioria das pesquisas nas ciéncias cognitivas é realizada com
falantes de inglés, ao invés de outras linguas; compartilhamos a ideia dessa pesquisadora
(2010), no que diz respeito a necessidade de serem realizados mais estudos em outras linguas,
culturas e ambientes, inclusive com falantes de linguas minoritarias agrafas. Torrance e
colegas (1970) evidenciaram baixo desempenho da flexibilidade dos bilingues, em seu estudo
com criancas bilingues, em Singapura; no entanto, Bee Chin & Wigglesworth (2007) afirmam
que tal evidéncia foi constatada em razdo de esse estudioso desconhecer a situagédo
sociolinguistica de Singapura na época, em que as criangas eram tidas como bilingues pelo
simples fato de terem aprendido duas linguas na escola.

Estudos de Torrance (1974), Ricciardelli (1992a, 1992b), Simonton (2008) e de
Torrance, Lee & Kim (2011) registraram melhor desempenho bilingue na flexibilidade,
todavia, segundo esses pesquisadores, os bilingues componentes das amostras desses estudos
eram balanceados. Nesse contexto, Lee e Kim (2011), a partir de uma amostra composta por
116 bilingues de coreano e de inglés, mostraram que 0s mais balanceados e que haviam

passado mais tempo na Coréia, com maior periodo de leitura em coreano, obtiveram



108

vantagem significativa sobre o0s menos balanceados na “elaboragdo”; “fluéncia”;
“flexibilidade”; “titulos expressivos”; “resisténcia ao fechamento” e no indice total de
criatividade. A partir dessa constatacéo, percebemos a préatica rotineira da grafia e da leitura
na outra lingua falada, que ndo a L1, como um elemento passivel de impactar o desempenho
na flexibilidade.

E plausivel inferirmos, considerando os pressupostos do paragrafo anterior, que
discrepancias entre os resultados das pesquisas estrangeiras e este estudo, relativas ao impacto
do bilinguismo na flexibilidade, em parte estejam associadas a inexisténcia da leitura e da
escrita na outra lingua falada, além do PB; tal consideracdo estende-se as demais pesquisas
brasileiras na area, quando realizadas com bilingues de PB e de linguas minoritérias agrafas.
Além disso, Kharkhurin (2007, 2008, 2009, 2010) afirma que o sistema sociocultural modula
a influéncia do bilinguismo nos processos cognitivos e nas funcdes que subjazem o
pensamento criativo, inclusive na flexibilidade, consideracdo que merece ser analisada
cuidadosamente pelos pesquisadores em bilinguismo e cognicdo, haja vista as diferentes
realidades contextuais e socioculturais dos paises onde se desenvolvem estes estudos.

A partir das ponderacdes realizadas por Mezzacappa (2004) e por Bialystok (2009),
de que quanto mais elevado o SES de uma populacdo, melhor serd o desempenho das FEs,
parece-nos prudente inferir que a discrepancia entre o SES dos bilingues participantes das
pesquisas estrangeiras — a maioria realizada com falantes, leitores e escritores de linguas
majoritarias — e 0 SES daqueles sujeitos que compuseram a amostra da nossa pesquisa,
tenham impactado de maneiras diferentes os resultados relativos a flexibilidade. No entanto,
considerando que o SES dos grupos (bilingue e monolingue) participantes deste estudo esteve
controlado, aliado ao fato de os bilingues e monolingues estarem inseridos em um mesmo
contexto sociocultural, além de compartilharem ambientes idénticos e experiéncias similares,
no dia-a-dia, assim como encontrarem-se geograficamente muito proximos, inferimos a
plausibilidade de que o contexto tenha impactado os resultados dos escores médios de
flexibilidade dos grupos, evidenciando-os muito préximos.

No que tange & caracteristica elaboracdo, habilidade marcada pela manifestacdo de
ideias enriquecidas e detalhadas, ou, conforme Weschler (2004), capacidade de valorizar uma
ideia por meio de acréscimos de detalhes e enriquecimento de informacg6es, constatamos, na
tabela 3, que os escores das medias de bilingues e monolingues mantiveram-se muito
préximos. Esse resultado ndo confere com os achados de algumas pesquisas (Torrance, Wu,
Gowan & Aliotti, 1970; Kharkhurin, 2008), realizadas através do ATT figural, as quais

evidenciaram superioridade bilingue nesta caracteristica. Todavia, 0 estudo de Kharkhurin
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(2009) nao constatou significancia estatistica nos escores da elaboracdo entre grupos de
bilingues de farsi e de inglés, moradores nos Emirados Arabes, e monolingues de farsi,
moradores no Ird. Alias, esse achado parece contradizer os de seu estudo anterior (2008), no
qual os bilingues superaram os monolingues na capacidade de geracdo de ideias, caracterizada
pela soma de trés indicadores cognitivos: “fluéncia”, “flexibilidade” e, inclusive, “elaboracéo”
(KHARKHURIN, 2009).

Kharkhurin atribuiu as evidéncias de sua pesquisa (2009) ndo exatamente aos fatores
relacionados ao bilinguismo per se, e associou as discrepancias relativas aos escores do
pensamento criativo ndo unicamente ao SES, mas também a politica, cultura, educacdo e aos
aspectos intelectuais e ambientais da sua amostra. Ao tentarmos transportar as ideias de
Kharkhurin (2009) para o contexto desta pesquisa, torna-se possivel justificar, pelo menos em
parte, os resultados encontrados, em especial no indicador cognitivo elaboracdo, uma vez que
0 contexto politico, social e educacional em que foi desenvolvido esta pesquisa, difere-se,
consubstancialmente, daquele encontrado nos paises tais como Canada, Russia, EUA,
Emirados Arabes e outros, onde se desenvolveu a maioria dos estudos estrangeiros em
bilinguismo e cognicéo.

A respeito do impacto da proficiéncia nas linguas na elaboracéo, registramos que o
estudo de Hommel e colegas (2011), realizado a partir de quarenta e dois adultos bilingues
balanceados de alemé&o e de inglés — divididos em grupos de elevada proficiéncia e de baixa
proficiéncia em L2 — evidenciou que esa habilidade encontra-se aumentada no grupo de baixa
proficiéncia, em relacdo ao grupo de elevada proficiéncia, porém, nesses resultados ndo foi
constatada significancia estatistica. Entendemos, no entanto, que tal evidéncia merece ser
investigada mais cuidadosamente pelos pesquisadores.

No gue tange aos resultados obtidos na originalidade (tabela 3), podemos evidenciar
uma discreta tendéncia a elevagdo do escore da média bilingue, em relacdo ao escore da
média monolingue, todavia sem significancia estatistica, 0 que nos possibilita afirmar que
esses escores mantiveram-se muito proximos. Esses resultados séo contrarios ao estudo de
Kharkhurin (2009), o qual mostrou que bilingues falantes de farsi e de inglés se
desempenharam significativamente melhor na capacidade de inovagdo — representada pela
originalidade —, quando comparados aos seus pares monolingues (falantes de farsi). Todavia,
Kharkhurin (2009) lembrou que os bilingues da amostra possuiam um SES significativamente
mais elevado, em relagdo aos seus pares monolingues, ao contrario da amostra desta pesquisa,

cujo SES esteve controlado.
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A originalidade, caracterizada sobretudo pela capacidade de produzir ideias raras ou
incomuns, mobiliza os sujeitos no sentido de incentivar a quebra dos padrdes habituais de
pensar. Kharkhurin (2008; 2009) pressupde que os indicadores cognitivos de criatividade
podem ser separados em dois grupos, a saber: fluéncia, flexibilidade e elaboracéo,
relacionados com a capacidade de geragéo de ideias (CG) e a originalidade, com a capacidade
de extrair novidade e ideias Unicas, com a capacidade de inovacdo (Cl). No estudo de 2011,
Kharkhurin evidenciou maior aptiddao bilingue para produzir ideias praticas e originais, em
relacdo aos monolingues. Evidéncias dos estudos de Kharkhurin (2008; 2009; 2011) a
respeito da influéncia do SES na modulacdo da cognicdo, nos levam a inferir sobre a
possibilidade de as disparidades entre o SES das amostras dos estudos estrangeiros e da
amostra deste estudo ter conduzido a discrepancias entre os resultados das pesquisas.

A amostra nesta pesquisa evidenciou-se homogénea em termos de SES e status
cultural, fato que justifica, em parte, a proximidade entre os escores das médias dos grupos
nesta habilidade. Um dos estudos de Been-Zeev (1977), realizado a partir de uma amostra
composta por bilingues de espanhol e de inglés, cujo SES e nivel educacional foram
considerados inferiores, evidenciou que os bilingues ndo foram mais eficientes do que os
monolingues, em relacdo ao desempenho nas tarefas cognitivas, em geral.

Na tabela 4, apresentada a seguir, serdo demonstrados os escores das médias, em
percentil, dos indices de criatividade figural 1, obtidas a partir da soma dos valores das quatro
caracteristicas cognitivas (fluéncia, flexibilidade, elaboragdo, originalidade), e as médias dos
indices de criatividade figural 2, obtidas a partir da soma total das treze caracteristicas de
criatividade (indicadores cognitivos somados aos seguintes indicadores afetivos: expressao da
emocdo, fantasia, movimento, perspectiva incomum, perspectiva interna, contexto,
combinagBes, extensdo dos limites, titulos expressivos). A pontuagdo dos indices de
criatividade — indice de criatividade figural 1 e indice de criatividade figural 2 — foi obtida
através da transformacdo dos escores em percentis, verificados nas tabelas padronizadas
anexadas ao manual profissional do TT (WESCHLER, 2004).
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Tabela 4: Médias do indice de criatividade figural 1 e do indice de criatividade figural 2

Variavel (%) Bilingues Monolingues # p
Média D.P. Mediana Média D.P. Mediana

indice de criatividade 75,7 208 79,0 73,4 22,5 81,0 2,3 0,706
figural 1
indice de criatividade 69,6 20,4 76,0 68,0 26,2 76,0 1,6 0815
figural 2

Fonte: do autor

D.P. = Desvio-padréo

# Diferenca entre as médias (bilingues — monolingues)

“ p-valor para diferenca entre as médias - Teste t de Student

Né&o foram registradas diferencas estatisticamente significativas nem para o indice de
criatividade figural 1 (indicadores cognitivos de criatividade), nem para o indice de
criatividade figural 2 (indicadores cognitivos somados aos indicadores afetivos de
criatividade), verificados através do TT. Em que pese a auséncia de significancia estatistica,
registramos que os bilingues apresentaram tendéncia a terem escores mais elevados, tanto no

indice de criatividade figural 1, quanto no indice de criatividade figural 2.

4.1.1.1 Resultados e discussao relativos ao indice de criatividade figural 1

Em relacdo a hipotese de que os escores médios do indice de criatividade figural 1 —
estabelecido pelo resultado da soma das quatro caracteristicas cognitivas de criatividade
(fluéncia, flexibilidade, elaboracdo e originalidade) — de bilingues e monolingues,
configurariam-se muito préximos, podemos afirmar que foi corroborada, pois conforme é
possivel evidenciar na tabela 4, a média relativa aos escores dos bilingues (75,7%) apresentou
uma tendéncia a superar a dos monolingues (73,4%), todavia ndo foi evidenciada
significancia estatistica (p=0,706), tendo sido possivel observar certa proximidade entre os
escores dessas meédias. Weschler (2004) lembra que o resultado da soma desses quatro
indicadores de criatividade possibilita o entendimento desta habilidade apenas sob o ponto de
vista do funcionamento cognitivo do sujeito. Nas primeiras pesquisas em criatividade,
Torrance avaliou apenas essas quatro caracteristicas cognitivas do pensamento divergente,
estabelecidas por Guilford (1967), as quais correspondem aos indicadores cognitivos de

criatividade do TT; a soma dessas caracteristicas estipula o indice de criatividade figural 1.
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Cummins (1976) sugere, a partir de seus estudos, que os bilingues tendem a ser
cognitivamente mais avancados em razdo de possuirem, desde cedo, duas simbolizaces para
varios objetos, 0o que o0s possibilita conceitualizar aspectos ambientais em termos de
propriedades gerais, processo que beneficiaria a criatividade. Todavia, do ponto de vista de
Cummins, para que o bilinguismo promova certas vantagens cognitivas € necessario alcancar
elevados niveis de proficiéncia nas linguas.

Fatores como o grau de proficiéncia nas linguas, idade e cultura parecem impactar,
de maneira significativa, o indice cognitivo de criatividade, segundo Ricciardelli (1996a) e
Simonton (2008). Para esses pesquisadores, é evidente a correlacdo positiva entre pensamento
divergente e nivel de proficiéncia; apesar disso, Kharkhurin (2010) lembra que o desempenho
do pensamento divergente também sofre a influéncia do ambiente sociocultural no qual a
populacdo esta inserida. O estudo de Kharkhurin de 2008 entendeu 0 pensamento divergente
como um processo passivel de ser impactado pelos aspectos sociais, politicos e educacionais
do contexto, informagbes complementadas, posteriormente, no seu estudo de 2011, o qual
mostrou que os bilingues utilizam os mecanismos cognitivos de formas diferentes, conforme
o nivel linguistico.

Em relagdo ao pensamento convergente, relacionado com a originalidade
(KHARKHURIN, 2009), Hommel e colegas (2011) entendem que o estilo do aprendizado das
linguas esta envolvido com esse tipo de pensamento, o que viabiliza a hipotese de que
bilingues com elevada proficiéncia nas linguas desempenham melhor o pensamento
convergente em relacdo aos bilingues com baixa proficiéncia, sendo o0 oposto compativel com
0 pensamento divergente. Esses dois processos (pensamento divergente e pensamento
convergente) se complementam e caracterizam 0 processo criativo, apesar de n&o
representarem a criatividade como um todo.

A partir das evidéncias de estudos que mostram a existéncia de uma relagdo positiva
entre nivel de proficiéncia nas linguas e potencial criativo, conforme citados anteriormente,
parecem explicitas as limitagdes que impactam as pesquisas realizadas no Brasil, a maioria
desenvolvidas no sul do pais com bilingues falantes de PB e de linguas minoritarias, cujas
politicas de nacionalizacdo, conforme registros (ALTENHOFEN, 2004), retiraram-lhes o
prestigio como linguas escritas na imprensa, na literatura e nas escolas. As linguas
minoritarias faladas no sul do pais, como o pomerano, sdo predominantemente agrafas
(ALTENHOFEN, 1996), privando o falante da sua escrita e da sua leitura. Tal evidéncia
requer um olhar mais cauteloso dos pesquisadores, em especial no que tange a avaliagdo dos

aspectos cognitivos, pois, conforme Brentano (2010), a pratica rotineira da leitura e da escrita
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nas duas linguas, além da fala, estimula o desenvolvimento das habilidades metacognitivas,
no sentido de incrementar o potencial cognitivo, e, consequentemente, mesmo que de forma
indireta, o potencial criativo.

As consideracdes realizadas acima merecem ser analisadas com cautela, sobretudo
no que concerne a avaliacdo da proficiéncia nas linguas e aos recursos empregados nessa
ponderagdo, quando tratamos de linguas de imigracéo essencialmente &grafas, como é o caso
do pomerano, uma das linguas faladas pelos bilingues participantes deste estudo. A despeito
de este estudo ter adotado a visdo de bilinguismo concebida por Grosjean (2010), a qual o
entende a partir apenas do uso regular de duas linguas no cotidiano, sem o foco na
preocupacdo com a proficiéncia ou com a habilidade linguistica (compreenséo; fala; leitura e
escrita) praticada no dia-a-dia, entendemos que esse ponto merece prudéncia, em especial
guando comparamos os resultados dos nossos estudos, com os dos demais estrangeiros na
area, a maioria realizada com bilingues de linguas majoritarias internacionalmente
reconhecidas, com maior prestigio social e politico, em relacéo as linguas minoriérias.

Brentano e Luz Fontes (2010), a partir de um estudo com grupos de criangas
bilingues de PB e inglés no contexto escolar, e de PB e hunsriickisch, no contexto familiar,
inferiram que a oralidade ndo proporciona 0os mesmos beneficios oferecidos pelo bilinguismo
quando a pratica da escrita é exercitada, e que criancas bilingues de PB e inglés, cujo
aprendizado da L2 foi realizado no contexto escolar, com o recurso da leitura e da escrita na
lingua, conquistaram maior beneficio cognitivo, em relacdo as demais criancas bilingues de
sua pesquisa. Além disso, estudo de Billig (2009), desenvolvido no interior do RS, a partir de
uma amostra constituida por 68 bilingues de PB e hinsriickisch, verificou que a baixa
escolaridade e a escassez da leitura e da escrita em hunsriickisch dos bilingues participantes,
impactaram as redes de atencdo, o acesso lexical e a MT dos bilingues.

A partir dessas constatacOes, é plausivel inferir que o fato de os bilingues que
constituiram a amostra deste estudo manterem-se privados da leitura e da escrita em
pomerano, talvez tenha impactado os resultados relativos ao indice de criatividade figural 1,
haja vista a plausibilidade de que a inexisténcia da competicdo e da representacdo grafo-
fonico-fonoldgica na lingua pomerana os diferencie, cognitivamente, dos bilingues que
possuem o conhecimento dessa representacdo nas duas linguas, como os participantes das
pesquisas estrangeiras, uma vez que manipular informagdes e conhecimentos na outra lingua,
que ndo a L1, via tarefas de codificagdo, decodificagdo, memorizacdo e de evocagédo
associadas ao desenvolvimento da outra lingua, por meio das habilidades da leitura e da
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escrita, proporciona, segundo Brentano e Luz Fontes (2010), maior controle da atengéo
seletiva e do CI.

No que tange a abordagem referente ao impacto do contexto social na cognicéo,
consideramos Kharkhurin (2008), quando afirma que a situacao politica dos paises influencia
a estrutura e as metas dos sistemas educacionais em geral, bem como o crescimento das
pessoas dentro das familias, o que nos possibilita inferir que a pratica de mais de uma lingua
tanto pode ser incentivada como, ao contrario, desestimulada pelo grupo familiar e pelo
contexto social no qual os bilingues estao inseridos.

Um dos Unicos estudos estrangeiros acerca de bilinguismo de linguas agrafas e
cognicdo que encontramos até o presente momento, foi conduzido por Lauchlan, Parisi &
Fadda (2012). Essas pesquisadoras (2012), a partir de 121 criancas bilingues da lingua sarda e
italiana e de gaélico escocés e inglés, evidenciaram que o desempenho cognitivo das falantes
de gaélico escocés e inglés, as quais receberam educacdo bilingue formal, superou o das
falantes da lingua sarda e italiana, praticantes da lingua minoritaria apenas no contexto
domiciliar.

Tanto o gaélico escocés quanto a lingua sarda sdo linguas minoritarias, sendo que a
lingua sarda é agrafa, todavia, segundo Lauchlan e colegas (2012), a pratica formal do gaélico
escocés na escola, com o uso rotineiro da leitura e da escrita nessa lingua, inclusive fora dela,
proporcionou maior beneficio cognitivo a esses referidos bilingues. Estudo de Bandeira
(2014), o qual verificou o desempenho no Cl e na atencdo de crian¢as bilingues de PB e
pomerano — lingua minoritaria agrafa —, no Brasil, e de adolescentes e criangas bilingues de
inglés e alemdo, na Escacia, evidenciou que as bilingues de inglés e alemao, nas condi¢des da
tarefa Simon em que o nivel de dificuldade configura-se mais elevado — condig¢Ges congruente
e incongruente quatro cores —, apresentaram escores menores, em relacdo ao tempo de
resposta, caracterizando melhor desempenho das bilingues de inglés e de alem&o, em relacéo
aos seus pares bilingues de PB e pomerano, no Brasil.

Por conta dos pressupostos anteriores, e considerando que o efeito do bilinguismo em
uma habilidade cognitiva é capaz de impactar todo o sistema cognitivo (BIALYSTOK, 2001),
e que, de modo geral, esse efeito pode ser modulado pelo contexto social, politico e pelo SES
de uma referida populacdo, além do fato de que o SES e o status cultural dos bilingues e
monolingues que compuseram a amostra deste estudo terem se mantido controlados
(HILCHEY & KLEIN, 2011), bem como os componentes da amostra estarem inseridos em
um mesmo contexto politico, geografico e cultural, justificamos a discrepancia entre o0s

resultados deste estudo e dos estudos estrangeiros, evidenciada aqui pela proximidade dos
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escores médios de bilingues e de monolingues no indice de criatividade figural 1,
contrariamente aos resultados da maioria dos estudos estrangeiros.

O resultado deste estudo no desempenho de bilingues e monolingues na criatividade
figural 1, aliado aos obtidos em cada uma das caracteristicas cognitivaa de criatividade,
individualmente, permitiram que a hipotese 1 deste estudo tenha sido totalmente corroborada.
Alids, compartilhamos com Morton e Harper (2007; 2009) o reconhecimento da pobre
literatura existente a respeito do controle do SES nas pesquisas em bilinguismo e cognicéo, e
consideramos prudentes as afirmacfes desses pesquisadores, de que quando este fator estiver
controlado, os monolingues mostrardo vantagens significativas nas tarefas cognitivas em
relagdo aos bilingues.

Na sequéncia, apresentaremos e discutiremos, na subsecdo 4.1.2, os resultados

referentes a segunda hipotese.

4.1.2 Resultados e discussao relativos a segunda hipotese

A segunda hipdtese deste estudo diz respeito as diferencas entre o desempenho de
bilingues e de monolingues, em relacdo ao indice de criatividade figural 2, anunciada na
subsecdo 2.2 da seguinte maneira: “Espera-se que o0s escores das médias relativas ao indice de
criatividade figural 2, fornecido pela soma das caracteristicas cognitivas — fluéncia,
flexibilidade, elaboracdo e originalidade — e afetivas — fantasia, movimento, perspectiva
incomum, perspectiva interna, uso do contexto, combinacéo, extensdo de limites, titulos
expressivos — do grupo bilingue, estejam préximos aos escores das meédias do grupo
monolingue, nessas mesmas caracteristicas”.

Na tabela 5, apresentada a seguir, serdo mostradas as médias dos seguintes
indicadores afetivos de criatividade, descritos por Torrance (1974), conquistadas pela

populagéo pesquisada.
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Tabela 5: Médias dos indicadores afetivos de criatividade

Variavel (%) Bilingues Monolingues Dif# p
Média D.P. Mediana Média D.P. Mediana

Expre:sséo da 45,0 26,5 37,0 52,7 28,3 54,0 1,7 0,324
emogao

Fantasia 77,3 10,9 77,0 71,8 6,1 77,0 54 0,034
Movimento 61,9 20,0 46,0 53,2 16,7 46,0 8,7 0,102
Perspectiva incomum 65,7 25,8 77,0 57,5 28,2 64,0 8,2 0,291

Perspectiva interna 54,3 23,3 53,0 48,9 22,6 50,0 54 0,406

Uso do contexto 55,8 30,4 55,0 65,6 28,5 77,0 -9,9 0,242
Combinagoes 89,6 4,0 87,0 91,1 4,2 92,0 -1,5 0,207
Extensao dos limites 60,0 30,7 65,0 78,4 22,7 84,0 -18,4  0,021*
Titulos expressivos 35,1 30,9 24,0 35,3 29,3 29,0 0,2 0,981

Fonte: do autor

D.P. = Desvio-padréo

# Diferenca entre as médias (bilingues — monolingues)

" p-valor para diferenca entre as médias - Teste t de Student

Os resultados apresentados na tabela 5 mostram que os bilingues registraram 5,4
pontos a mais na média dos percentuais (p=0,034) no indicador fantasia, ao passo que, no
indicador “extensdo dos limites”, os monolingues pontuaram 18,4 a mais do que os bilingues
(p=0,021). A média relativa a “extensdao dos limites” (78,4%) dos monolingues superou
significativamente (p=0,021) a dos bilingues (60,0%). As médias dos monolingues também
evidenciaram uma tedéncia a superarem a dos bilingues, sem, contudo, ser evidenciada
significancia estatistica nas caracteristicas “expressdo da emocdo”, “uso do contexto”,
“combinacgdes” e “titulos expressivos”. Constatamos, também, que os bilingues obtiveram
média significativamente mais elevada no indicador “fantasia” (p=0,034), e que, nos seguintes
indicadores afetivos de criatividade: “movimento”, “perspectiva incomum” e “perspectiva
interna”, as médias dos bilingues mostraram uma tendéncia a superar a dos monolingues.

Apesar de terem sido encontradas diferencas estatisticamente significativas na
caracteristica “fantasia”, em beneficio dos bilingues, e na caracteristica “extensdo dos
limites”, em beneficio dos monolingues, a tabela 4 nos mostra que ndo foram detectadas

diferencas estatisticamente significativas (p=0,815) em relacdo as médias do indice de
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criatividade figural 2 (soma total dos indicadores cognitivos e dos indicadores afetivos de
criatividade), de bilingues (69,6%) e de monolingues (68,0%). Em que pese a auséncia de
significancia estatistica, destacamos que os bilingues atingiram escores muito préximos aos
dos monolingues no indice de criatividade figural 2 — o qual revela como o sujeito se utiliza
dos elementos cognitivos e afetivos para produzir criativamente (WESCHLER, 2004) —
permitindo corroborar, assim, a hipotese 2 deste estudo.

Gréfico 1: Médias do indice de criatividade figural 1 e do indice de criatividade figural 2

75,7
73,4
H Bilingues
69,6
B Monolingues
I )

indice de criatividade figural 1 indice de criatividade figural 2

Fonte: do autor

O indice de criatividade figural 2 foi obtido através da soma de todos os indicadores
de criatividade (WESCHLER, 2004), englobando as dimensdes cognitivas e afetivas,
conforme proposto por Torrance. Diante desses resultados, afirmamos que a hipétese 2 deste
estudo, a qual esperava que os escores das medias do indice de criatividade figural 2, de
bilingues e de monolingues, evidenciariam-se proximas, foi corroborada.

Dos vinte e quatro estudos sumarizados por Ricciardelli (1992), sobre a relagdo entre
bilinguismo e criatividade, vinte evidenciaram melhor desempenho bilingue na criatividade,
em relacdo aos monolingues; trés (GOWAN & TORRANCE, 1965; LEMMON & GOGGIN,
1989; TORRANCE, WU, GOWAN & ALIOTTI, 1970) mostraram superioridade
monolingue, e apenas um (1) estudo (WITHEY, 1974) ndo mostrou diferengas entre bilingues
e monolingues, no desempenho da criatividade. Ghonsooly e colegas (2012) observam que
apesar de os pesquisadores divergirem a respeito das investigacbes em bilinguismo e

criatividade, ha um consenso, entre eles, no que diz respeito a superioridade bilingue no
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desempenho desta habilidade. Hommel, Colzato, Fischer e Christoffels (2011), tendo
constatado uma relagdo positiva entre bilinguismo e criatividade, entenderam que os
processos subjacentes e 0s mecanismos cognitivos inerentes a essa habilidade séo
influenciados pelo bilinguismo. Seus estudos corroboram a maioria dos achados das pesquisas
estrangeiras, 0s quais evidenciam efeitos positivos do bilinguismo na criatividade
(KHARKHURIN 2007, 2008, 2009, 2010, 2011).

Apesar de Lemmon e Goggin (1989) afirmarem que monolingues superam 0s
bilingues nas medidas de criatividade, seu estudo (1989) constatou vantagem monolingue
apenas quando foram comparados aos bilingues de menor grau de proficiéncia na lingua.
Abutalebi (2007) relaciona a atividade controlada e a automatica com a producgdo de palavras
pelos bilingues; a linguagem ndo automatica, segundo esse pesquisador (2007), tida como
uma L2 em menor grau de proficiéncia, podera requisitar o encaixamento do CPF inferior,
haja vista que as palavras sdo processadas por administracdo controlada; assim, segundo
Abutalebi (2007), as palavras produzidas em L1, ou com uma boa proficiéncia em L2,
poderdo ndo requisitar o CPF, pois a sua recuperacdo € mais automatica, exceto em alguns
contextos, como o de traducéo.

A partir do exposto no paragrafo anterior, percebemos que o grau de proficiéncia na
lingua configura-se, para a maioria dos pesquisadores, uma variavel relevante no processo de
determinacdo da criatividade bilingue; no entanto, diante de um estudo de bilinguismo de
linguas agrafas e cognicdo, essa variavel torna-se de dificil controle. Por outro lado, pesquisas
realizadas na area com esse tipo de bilinguismo poderdo colaborar no sentido de fornecerem
informacdes sobre a magnitude com que a proficiéncia na lingua impacta o potencial criativo,
haja vista que, ao considerarmos também as caracteristicas das dimensdes afetivas e sociais,
expusemos a criatividade ao impacto de variaveis até entdo ndo avaliadas nos estudos
cognitivos estrangeiros em bilinguismo e criatividade. A despeito dos estudos brasileiros na
area do bilinguismo e criatividade ainda serem incipientes, nos propusemos a realizar esta
primera pesquisa, com base nos pressupostos da TSD, verificando a criatividade por meio de
todas as treze caracteristicas propostas por Torrance.

Consideramos oportuno, no momento, estimular uma reflex&o a respeito dos testes
que vém sendo utilizados na avaliacdo da criatividade, nas pequisas, pois entendemos que, se
por um lado a utilizagdo da forma abreviada dos testes nas pesquisas em criatividade e
cognicgdo, em geral o ATT — forma abreviada do TT — agiliza a investigagéo, no sentido de
reduzir o tempo de aplicagdo da testagem, conforme argumenta a maioria dos pesquisadores

(KHARKHURIN, 2010), por outro lado, tal opcdo ndo permite que fatores da dimensao
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afetiva, fortemente arraigados ao contexto social, econdmico e cultural, sejam ponderados.
Constatamos que, na maioria das pesquisas (BRUCK, LAMBERT & TUCKER, 1976;
KESSLER & QUINN, 1987; RICCIARDELLI, 1992a; SIMONTON, 2008; KHARKHURIN
2007; 2008; 2009; 2010; KHARKHURIN, 2007; 2008; 2009; 2010; 2011), a avaliacdo da
criatividade foi realizada através do ATT, considerando-a apenas atraveés do pensamento
divergente, ao contrério da proposta de Torrance.

Ao concordarmos com a plausibilidade de os elementos da dimenséo afetiva, social,
politica e educacional serem igualmente passiveis de modular a cogni¢do (LUBBART, 2007),
viabilizamos o entendimento da linguagem e da cognicédo pelo viés da TSD. Essa visao instiga
que avaliar a criatividade sem a consideragdo de todos os elementos propostos por Torrance,
0S quais interagem constantemente entre si e com o ambiente, configura-se incompleta, haja
vista que o envolvimento com outras culturas sugere certa implicacdo afetiva, segundo
Kharkhurin (2010), a qual estd arraigada tanto as experiéncias afetivas positivas, quanto as
negativas.

Desprezar o papel do afeto na modulacdo da cognicdo, pelo menos no que diz
respeito a participacdo dos elementos afetivos no aumento da sensibilidade para detectar
solugdes criativas para um problema, tal como sugerem Subramanian e colegas (2004), seria
cometer um deslize que possivelmente acarretaria discrepancias nos resultados dos estudos
cognitivos em bilinguismo e criatividade.

Conforme foi possivel constatar na tabela 5, anteriormente apresentada, os bilingues
obtiveram médias um pouco mais elevadas, em relacdo aos monolingues, nos indicadores
“movimento”, “perspectiva incomum” e “perspectiva interna”, todavia essa vantagem néo
apresentou significancia estatistica. Dentre o0s indicadores afetivos de criatividade
estabelecidos por Torrance, detectamos diferencas significativas apenas na caracteristica
“fantasia”, em beneficio dos bilingues, e na “extensdo dos limites”, em beneficio dos
monolingues.

Para Weschler (2003), sdo evidentes as diferencas culturais passiveis de serem
detectadas através do TT. Segundo essa pesquisadora, resultados do seu estudo (2003)
suportam a necessidade de ser realizada uma investigagdo mais ampla a respeito da
manifestacdo criativa de acordo com os valores culturais. Neste estudo, a partir dos resultados
obtidos no indicador “fantasia”, no qual os bilingues apresentaram escores médios
significativamente superiores aos dos monolingues, podemos entender que o grupo bilingue
apresenta uma capacidade significativamente maior, em relacdo ao monolingue, para utilizar a

imaginacdo em prol de uma maior producédo criativa e que, segundo Weschler (2004), esse
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grupo possui significativamente menos barreiras perceptuais — o que os leva a uma melhor
aceitacao das informagdes de natureza ndo-légicas e ndo-mensuraveis.

Evidéncias da pesquisa de Weschler (2003), realizada no Brasil com 128 adultos
entre 18 e 75 anos, divididos em sujeitos criativos e ndo-criativos, mostram que, tanto a
caracteristica “fantasia”, como a “perspectiva interna” e “combinacGes”, estdo
significativamente relacionadas com as realizacOes criativas em geral. Todavia, no que tange
a predicdo apenas das realizacdes reconhecidas®, essa pesquisadora constatou que 0s
melhores indicadores foram a “extensdo dos limites”, aspecto no qual os monolingues
apresentaram uma vantagem significativa, em relacdo aos bilingues, e “titulos expressivos”,
no qual os monolingues igualmente apresentaram uma tendéncia a superar os bilingues.

No que tange as realizacdes criativas apenas moderadamente reconhecidas, Weschler
(2003) salienta que os melhores preditores sdo a “fantasia” — caracteristica na qual 0s
bilingues superaram significativamente os monolingues — “originalidade” e “movimento”,
caracteristicas cujas médias mostraram uma tendéncia bilingue para superar os monolingues,
apesar de essas evidenciarem-se muito proximas. Tais constatacGes suportam a ideia de que 0
grupo bilingue talvez possa ter sido impactado pela diminuicdo da “motivacdo extrinseca”,
que segundo Lubbart (2008), diz respeito a menor preocupacdo com a tarefa, uma vez que o
reconhecimento social apds o cumprimento dessa tarefa configura-se como o mais relevante.

A partir das constatacGes acima, parece-nos plausivel inferir que a producao criativa
do grupo bilingue evidencia-se como menos reconhecida socialmente, em relagdo ao grupo
monolingue, haja vista a significancia estatistica, em beneficio dos monolingues, na
caracteristica “extensdo dos limites”, bem como da significancia estatistica na caracteristica
“fantasia”, em beneficio dos bilingues.

Nesse contexto, e considerando as caracteristicas sociodemograficas dos bilingues
pesquisados, parecem oportunas as reflexdes de Finger (2008) acerca da inexisténcia do
reconhecimento e da preocupacédo da populacdo, em geral, e em especial dos governantes, em
relacdo ao grande numero de bilingues existente no pais, sendo a maioria deles falante de uma
lingua que, além de minoritéria, tem a sua condigdo social desfavorecida. Entendemos que o
reconhecimento social das produgdes criativas dos falantes de linguas minoritarias, em
especial no Brasil, poderia impactar amplamente a dimensdo social, e, talvez, pudesse ser

enquadrada como um incentivador de oportunidades com implicagdes contundentes na

% O critério para a classificacio do sujeito criativo, estabelecido por Weschler em seu estudo (2003), foi o de ter
a producédo do sujeito reconhecida pela sociedade, aferida por meio de prémios e distingfes recebidas a nivel
local, estadual, nacional ou internacional (WESCHLER, 2004, p. 9).
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diminuigéo das desigualdades sociais.

Na visdo dindmica da cognigdo, é plausivel inferir que a autoestima elevada afete o
potencial cognitivo, haja vista que, segundo Subramaniam, Kounius, Parrish & Jung-Beeman
(In Press), o estado afetivo negativo dificulta a flexibilidade, a reestruturacao e a resolucéo do
problema, além de estar associado aos déficits de atencdo e a falhas nos mecanismos de
controle cognitivo (BISHOP, 2004). A caracteristica “extensdo dos limites”, entendida por
Weschler (2004) como uma quebra das regras com o objetivo de alcancar degraus mais
elevados de criatividade, quando elevada, é peculiar aos sujeitos que geralmente sdo dotados
de maior grau de curiosidade e independéncia de julgamento.

Neste estudo, evidenciamos significancia estatistica na caracteristica “extensdo dos
limites”, em prol dos monolingues, ndo corroborando os achados de pesquisas estrangeiras
anteriores, 0s quais evidenciaram que os bilingues, em geral, possuem maior habilidade para
violar um modelo de categorias standard (KHARKHURIN, 2007; 2008; 2009). Considerando
a visao dinamica da cognicdo, parece-nos plausivel justificar a discrepancia entre os achados
dos estudos de Kharkhurin e os resultados deste estudo, em funcdo da caracteristica mais
coletivista apresentada pelos bilingues que compuseram nossa amostra, em relacdo aos
bilingues das pesquisas estrangeiras. Segundo Gongalo e Staw (2006), mover-se da orientacdo
individualista para a coletivista traz implicacdes potenciais em termos de valores, haja vista
que os grupos coletivistas tendem a reduzir a extrapolacdo dos limites e a aumentar a
cooperacdo (WAGNER, 1995); Apesar disso, esse pesquisador reconhece que embora o0s
valores coletivistas promovam a harmonia e a coopera¢do, poderdo extinguir a faisca criativa
necessaria para a inovacao.

Conforme Lubart (2003), as sociedades mais individualistas, como as norte-
americanas e europeias, tendem a considerar o individuo como um ser independente e
autbnomo, ao contrario das sociedades coletivistas, como a chinesa, por exemplo, as quais
definem a pessoa, sobretudo, em relacdo ao seu contexto social (normas, regras, obrigacoes
familiares).

Certamente o desempenho de bilingues e monolingues nas caracteristicas afetivas
verificadas através do TT, tal como nos demais estudos relizados na area, foi impactado pelo
SES, contexto sociocultural, politico e geogréafico, os quais foram andlogos nos dois grupos
pesquisados. No entanto, inferimos que o fato de a caracteristica “extensao dos limites” — a
qual, segundo Weschler (2003), é tida como preditora de maior reconhecimento social das
atividades criativas — ter se configurado significativamente mais elevada nos monolingues,

pode ser justificada, em parte, em razdo de um comportamento normativo, historicamente
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herdado (KESEBIR et al., 2010), pelos bilingues de PB e pomerano.

No contexto deste estudo, é plausivel inferir que evitar a quebra de regras, ou
avancar na extensdo dos limites, talvez seja uma condicdo implicita ao comportamento dos
bilingues pesquisados, associado a uma orientacdo coletivista (GONCALO & STAW, 2006) e
a uma historia de repressdo da lingua vivenciada durante os anos pos-guerra, especialmente
pelas comunidades bilingues falantes de portugués e de aleméo, ou de dialetos derivados da
lingua alema no RS, segundo esse pesquisador (2006). Além disso, a “extensdo dos limites”
que, segundo Weschler (2003), constitui-se uma caracteristica preconizadora de uma
producédo criativa mais bem reconhecida, conforme discutido anteriormente, sugere que 0
grupo bilingue seja portador de menor reconhecimento social, em relagdo ao monolingue, no
que diz respeito a esse tipo de producdo. Tal fato, segundo Kharkhurin (2009), em parte pode
ser justificado em funcdo da organizacéo social, politica e educacional do pais.

Lembramos que ainda ndo foram encontrados estudos estrangeiros, tampouco
brasileiros, realizados com a avaliagdo da criatividade de bilingues e monolingues,
considerando todas as caracteristicas criativas — cognitivas e afetivas — propostas por
Torrance, conforme realizamos neste estudo. As pesquisas estrangeiras em bilinguismo e
criatividade tém avaliado apenas o pensamento divergente, ou as caracteristicas cognitivas
que compdem o TT.

A segunda hipétese deste estudo, a qual pressupds que as médias do indice de
criatividade figural 2 de bilingues e monolingues evidenciariam-se préximas, foi corroborada.
A média dos bilingues (69,6%) apresentou apenas uma discreta tendéncia a ser mais elevada,
em relacdo a média dos monolingues (68,0%), todavia sem significancia estatistica (p=0,815).
Entendemos, a luz da TSD, que o atual momento das pesquisas em psicolinguistica,
especialmente na area do bilinguismo, ndo requer que os estudos sejam conduzidos sem a
efetiva consideracdo dos fatores afetivos, tampouco dos socioculturais, sob o risco de
elaborarmos conjecturas precipitadas. Dentro do contexto deste estudo e especialmente por
tratarmos de uma amostra de bilingues falantes de uma lingua minoritaria agrafa, cujo
prestigio social da lingua difere-se consubstancialmente daquele outorgado pelas linguas
majoritarias, tais considera¢fes merecem particular atencao.

Na figura 3 serdo representadas as médias relativas as caracteristicas criativas

“fantasia” e “extensao dos limites”.
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Gréafico 2: Médias em percentil relativas as caracteristicas criativas “fantasia” e “extenséo dos limites”

=0,034 P=0,021
77,3 p=0, 78,4

71,8

M Bilingues

B Monolingues

Fantasia Extensdo dos limites

Fonte: do autor

A seguir, na subseccéo 4.1.3, serdo apresentados e discutidos os resultados referentes

a terceira hipétese deste estudo.

4.1.3 Resultados e discussao relativos a terceira hipdtese

A terceira hipotese deste estudo diz respeito as diferencas relativas ao desempenho
de bilingues e de monolingues na atencdo sustentada, e foi anunciada da seguinte maneira:
“Espera-se que o0 escore médio relativo ao nivel de atencdo sustentada do grupo bilingue,
verificado através da forma 1 do TTC, evidence-se préximo ao do grupo monolingue’.

De acordo com a literatura (STERNBERG, 2000), a atencdo sustentada refere-se a
capacidade de manter ou de sustentar a atencdo seletiva sobre um determinado estimulo,
durante um razoavel periodo de tempo, 0 que sugere que 0S processos destas duas
modalidades de atencdo (sustentada e seletiva) encontram-se profundamente inter-
relacionados e que o nivel de atencdo sustentada depende da qualidade da atencdo seletiva.
Lembramos que a separacao dos tipos de atencdo é fundamentalmente esquematica, pois todo
0 processo cognitivo é integrado e envolve mais de uma funcdo dessa habilidade.

As habilidades do CI estdo intensamente ligadas a concentracdo e a manutencdo da

atencdo (RECK & HUND, 2011), e os bilingues exercitam constantemente esse processo, em
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razdo da necessidade de monitoramento das informagdes conflitantes e com a finalidade de
sintonizar o estimulo relevante, em meio a uma gama de informagdes irrelevantes
(BIALYSTOK, 2001; 2009; 2010; 2011). E possivel que, em razdo dessa prética, os bilingues
tenham vantagens sobre os monolingues, em termos de sistema executivo, pois Bialystok
(2012) afirma que todos os sujeitos possuem potencial para aprender a desconsiderar oS
efeitos dos estimulos distratores durante a pratica de uma tarefa, todavia, segundo essa
pesquisadora, os bilingues parecem aprender esse processo mais rapidamente.

Reck e Hund (2010) argumentam que a atencéo sustentada pode ser preditora do Cl,
habilidadade considerada “componente chave” do funcionamento do sistema executivo. A
partir do estudo de 2010, realizado com 103 criancas entre 3 e 6 anos, esses pesquisadores
afirmam que o nivel mais elevado de atencdo sustentada estd positivamente associado ao
aumento do CI, em todas as idades. Cabe lembrarmos que Bialystok, Craik e Luk (2012)
admitem que habilidades como o pensamento complexo, multi tarefas e atencdo sustentada,
fungdes relativas ao controle executivo, tendem a declinar com o envelhecimento. Todavia,
essas pesquisadoras assumem que os bilingues, de todas as idades, possuem um controle
executivo mais eficiente, em relacdo aos monolingues, quando associado a idade.

Em relacdo as médias da atencdo sustentada conquistadas pelos bilingues e pelos
monolingues neste referido estudo, evidenciamos que os escores da média dos bilingues
(34,4) superaram a dos monolingues (29,4), todavia esta diferenca ndo apresentou
significancia estatistica (p=0,37), tendo sido possivel constatar escores muito proximos. Em
vista disso, afirmamos que a hipétese 3 deste estudo foi corroborada.

Parece-nos que a tendéncia bilingue a superar 0os monolingues, evidenciada pelos
resultados aqui obtidos, considerando os escores dos niveis de atencédo sustentada, é plausivel
de ser justificada, pelo menos em parte, pelo uso extensivo dos dois sistemas de linguas
ativadas simultaneamente, o que leva os bilingues a focar uma lingua e a inibir a outra, ou a
exercitar o Cl de maneira constante (BIALYSTOK, 2005). Estudo de Billig (2009) acerca do
impacto do bilinguismo na rede atencional, realizado a partir de 136 sujeitos adultos (metade
bilingues de hunsriickisch e PB), ndo evidenciou diferencas significativas, entre bilingues e
monolingues, no que concerne ao desempenho nas redes de alerta, de orientacdo e executiva,
resultados compativeis com os dessa pesquisa. Também o estudo de Bandeira (2014), o qual
avaliou o desempenho cognitivo de criancas e adolescentes bilingues de pomerano e PB, além
de bilingues de alemao e inglés, através da tarefa Simon (que mede especialmente o Cl e a
atencdo), detectou uma tendéncia bilingue a superar os monolingues, todavia ndo evidenciou

significancia estatistica.
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Os resultados deste nosso trabalho corroboraram os da pesquisa de Lauchlan, Parisi e
Fadda (2012), os quais evidenciaram que as criancas bilingues falantes da lingua sarda, uma
lingua minoritaria agrafa, e de italiano, mostraram tendéncia a se desempenharem melhor nas
funcBes cognitivas, em relacdo as monolingues de italiano, apesar de néo ter sido evidenciada
significancia estatistica. Essas pesquisadoras (2012) também mostraram que criangas
bilingues da lingua gaélica escocesa e de inglés, na Escdcia, superaram as monolingues de
inglés, apesar de ndo ter sido evidenciada significancia estatistica; Lauchlan e colegas
argumentam que as bilingues da Escocia possuiam um nivel de bilinguismo mais elevado do
que as da Sardenha, pois, além de a lingua gaélica escocesa ser dotada de um status legal na
Escocia, a sua forma escrita estd bem estabelecida, e as criancas se beneficiam da educacédo
formal nessa lingua.

Brentano (2010) argumenta que a oralidade ndo proporciona os mesmos beneficios
oferecidos pela pratica da leitura e da escrita na L2 e que criancgas bilingues de inglés e de PB,
com aprendizado da L2 no contexto escolar mediante o recurso da leitura e da escrita na L2,
obtiveram vantagens cognitivas maiores, em relacdo as demais criancas bilingues com
aprendizado da L2 no contexto familiar. Nessa perspectiva, destacamos as evidéncias do
estudo de Bandeira (2014), as quais nos mostram que as criancas bilingues escocesas
participantes da sua pesquisa, falantes de inglés e alemao, superaram significativamente as
bilingues brasileiras, falantes de PB e pomerano, em todas as condi¢des investigadas da tarefa
Stroop, uma tarefa verbal.

Trés estudos descritos por Bialystok, Klein e Viswanathan (2004) evidenciaram que
adultos bilingues se desempenham melhor na tarefa Simon, em relacdo aos seus pares
monolingues, resultado que suporta a hipétese de que o bilinguismo estimula o CI, processo
associado a diminuicdo do efeito Simon (BIALYSTOK et al., 2004). Os resultados obtidos
pelos bilingues no desempenho da atencéo sustentada, em nosso estudo, sugerem que o nivel
de proficiéncia nas linguas, admitida pela maioria dos pesquisadores em bilinguismo e
cognigdo como uma variavel imprescindivel de ser controlada, impactou os escores referentes
a essa habilidade, evidenciando-os muito proximos aos dos monolingues, contrariamente aos
resultados das pesquisas canadenses. Na visdo dindmica da producdo da fala bilingue, uma
unica rede medeia a representacdo tanto para L1 como para L2, que opera conforme a
proficiéncia em L2, ou seja, um aumento no nivel de proficiéncia modifica o controle do
processamento automatico, o que pode ser acompanhado por uma reducdo na atividade pré
frontal (ABUTALEBI e GREEN, 2007).



126

A Teoria do Limiar (Threshold Theory) de Cummins (1977) encontrou apoio nos
estudos de Bialystok (1988), Galambos e Hakuta (1988), Dawe (1983), Ricciardelli (1992) e
Clarkson e Galbraith (1992), os quais evidenciaram que o desempenho cognitivo bilingue
aumentava conforme o nivel de proficiéncia nas linguas; Cummins sustentou que € necessario
um nivel minimo de competéncia, para que o bilinguismo proporcione beneficios cognitivos.
Nesse contexto, salientamos que este estudo compartilha a mesma limitacdo constatada em
outras pesquisas realizadas com bilingues de linguas agrafas, no que se refere a verificacdo do
nivel de proficiéncia na lingua, a qual se configura privada de um instrumento ou método
eficiente que capacite essa avaliagéo.

Neste estudo inferimos que o pomerano, por si S0, em razdo de ser uma lingua
agrafa, ao contrario das linguas majoritarias faladas pelos bilingues das pesquisas
estrangeiras, ja poderia ser considerada uma justificativa capaz de suportar as discrepancias
entre as evidéncias desta pesquisa e as dos estudos canadenses (BIALYSTOK 2001; 2004;
2009; 2010; 2011), no que tange aos resultados obtidos nos escores da atengéo sustentada. O
contato com os elementos graficos da escrita e da leitura modificam a forma de producéo
visual, segundo Brucki e Nitrini (1998), consideravel fator para a determinacdo da
flexibilidade cognitiva, especialmente quando a grafia e a leitura séo praticadas no dia-a-dia,
nas duas linguas faladas. Além disso, as estratégias metacognitivas treinadas a partir da
pratica rotineira das habilidades da grafia e da leitura nas duas linguas, além da fala,
favoreceria cognitivamente, a principio, os bilingues de linguas majoritarias.

Passaremos, a seguir, a apresentacao e discussdo dos resultados referente a quarta

hipétese.

4.1.4 Resultados e discusséo relativos a quarta hipotese

A quarta hipdtese deste estudo diz respeito as diferencas relativas ao desempenho de
bilingues e de monolingues, na atengdo dividida, e foi anunciada da seguinte maneira: Espera-
se que o escore médio relativo ao indice de atencdo dividida do grupo bilingue, verificado
através da forma 2 do TTC, esteja proximo ao escore médio do grupo monolingue.

Na tabela 6, serdo expostos os resultados do desempenho de bilingues e monolingues
no TTC, que mensura a atencdo sustentada (forma 1 do teste) — capacidade de dar atencéo a
um campo especifico de estimulacdo, por periodo prolongado, competindo com outros

estimulos — e a atencdo dividida (forma 2 do teste) — capacidade de manter a atengdo em
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estimulos diferentes, a fim de executar duas ou mais tarefas simultaneamente.

Tabela 6: Médias da atencdo sustentada e da atengéo dividida

Variavel (%) Bilingues Monolingues Dif* p’
Média D.P. Mediana Média D.P. Mediana

Atencéo 344 21,2 30,0 294 17,9 20,0 50 0,372

Sustentada

Atencéo 50,6 21,7 40,0 55,4 275 50,0 -4,8 0,541

Dividida

Fonte: do autor

D.P. = Desvio-padréo

# Diferenca entre as médias (bilingues — monolingues)* p-valor para diferenca entre as médias - Teste t de
Student.

No que diz respeito a andlise dos resultados dos escores médios em percentil,
conquistados por bilingues e monolingues (tab.6), relativos a variavel “atencdo dividida”,
observamos que o grupo monolingue apresentou meédias mais elevadas, em relagdo ao grupo
bilingue, quando essa varidvel foi verificada junto aos grupos, todavia ndo constatamos
significancia estatistica (p=0,54), tendo o escore médio dos bilingues, em percentil (50,6%),
se apresentado préximo ao escore médio dos monolingues (55,4%). Diante desse resultado,
afirmamos que a quarta hipotese, a qual confiava que os escores médios dos niveis de atencdo
dividida de bilingues e de monolingues fossem evidenciados proximos, foi corroborada. Os
dois grupos apresentaram a atencdo dividida dentro da média, ou seja, 0s percentis
mantiveram-se entre 41 e 60.

Os resultados obtidos neste estudo, referentes aos escores médios da atencdo
dividida, de bilingues e monolingues, contrariam os achados dos estudos canadenses
(BIALYSTOK 2001; 2009; 2010), os quais evidenciaram vantagem bilingue em tarefas que
exigem controle da atencdo e no desempenho de tarefas realizadas simultaneamente. A
necessidade de administrar duas ou mais linguas, ativadas simultaneamente, leva a
intensificacdo dos mecanismos do controle da atencédo, processado na regido frontal posterior
do cérebro (BIALYSTOK, 2012), o que reforga outros tipos de controle cognitivo, haja vista
que a atividade mental é distribuida por todo o cérebro, ao invés de decomposta em unidades

independentes, segundo essa pesquisadora (2012).
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Na visdo de Bialystok, o bilinguismo produz efeitos no funcionamento mental no
momento em que influencia 0 modo pelo qual as informagdes sdo processadas, ao invés de
afetar qualitativamente apenas uma parte da mente. No que diz respeito a possibilidade de
dois estimulos serem atendidos simultaneamente, habilidade relativa a atencdo dividida,
Sternberg (2000) argumenta que um desses processos ocorre de forma automatica, sem o
controle consciente, exigindo, portanto, menos esforco para ser executado. Em contrapartida,
a atencdo sustentada, por ser um processo voluntario ou controlado, requisita o consciente, e,
no caso de uma das tarefas ser automatizada em funcdo do treinamento, evidencia-se um
aumento no desempenho de ambas.

No caso especifico da amostra que compde este estudo, parece-nos plausivel inferir
que, se por um lado a habilidade de inibir os distratores de maneira automatica, talvez
estimulada pela pratica rotineira do code-swithing (BEE CHIN & WIGGLESWORTH, 2007)
beneficie os bilingues, no sentido de estimular a elevacdo da atencdo sustentada, em relacéo
aos monolingues, por outro lado segundo Bialystok (2006), criangas que falam duas linguas
pobremente ou sem a experiéncia do letramento em uma delas, poderdo ndo colher os
beneficios do bilinguismo. Todavia, Hilchey e Klein (2011) admitem a existéncia de uma
gama de fatores relativos a exposicdo ambiental do bilingue, que podem influenciar o
desenvolvimento do sistema de processamento da informagdo, cujo controle seria
imprescindivel para determinacéo das diferencas no processamento das vantagens, mas que,
de modo geral, sdo colocados de lado.

Considerando os pressupostos anteriores, parece-nos plausivel inferir que o processo
de automatizacdo das tarefas poderad estar vinculado as demandas contextuais, atrelada as
variaveis socioculturais; tais variaveis podem ter sido passiveis de impactar a aten¢do dividida
da amostra bilingue deste estudo de maneira diferente, em relagdo as amostras bilingues das
pesquisas canadenses, cuja exigéncia contextual talvez incite maior automatizacdo das tarefas,
inclusive em relacdo aos grupos monolingues daquelas pesquisas, contrariamente ao resultado
da nossa, que evidenciou uma discreta tendéncia monolingue a superar os bilingues na
atencdo dividida.

Segundo os pesquisadores Miller & Cohen (2001); Rabbit (1997); e Shiffrin &
Schneider (1977), tarefas altamente automatizadas que ndo fazem parte da avaliagcdo da
inteligéncia, ndo requerem as FEs, em razdo de que sdo dirigidas pelas tarefas ambientais, e
em Ultima anélise, sdo executadas por planos e programas ja estabelecidos na memdria de
longo prazo. Todavia, consideramos que o tamanho da amostra deste estudo ndo nos permite

inferéncias mais contundentes a respeito do impacto do blinguismo na atencéo dividida.
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Atentamos ao leitor o fato de que, neste estudo, todas as andlises, estratificadas por
sexo, idade, escolaridade e ocupacéo, realizadas previamente, ndo evidenciaram resultados
estatisticamente significativos, apesar de esse nao ter sido o objetivo geral do nosso trabalho.

A seguir, passaremos a discussao geral desta pesquisa.

4.2 DISCUSSAO GERAL

Na discussdo geral deste estudo, pretendemos, a partir de uma perspectiva de
bilinguismo e criatividade embasada na TSD, estabelecer uma reflexdo mais ampla a respeito
do suposto impacto do bilinguismo na atencdo e na criatividade, a partir dos resultados aqui
evidenciados.

Esta pesquisa apontou uma tendéncia bilingue a superar os monolingues na atencdo
sustentada e na criatividade, contrariamente ao evidenciado no desempenho da atencdo
dividida, na qual foi constatada uma tendéncia monolingue para superar os bilingues. Os
escores médios referentes a todas as caracteristicas cognitivas criativas avaliadas, inclusive no
que tange aos escores da atencdo sustentada e da atencdo dividida dos grupos (bilingue e
monolingue), mantiveram-se proximos, resultado que parece suportar os pressupostos de Peal
& Lambert (1962) de que apenas o bilinguismo equilibrado é passivel de gerar beneficios
cognitivos, bem como os pressupostos de Cummins (1977) de que os bilingues precisam
alcancar elevados niveis de proficiéncia nas linguas para que o bilinguismo promova certas
vantagens cognitivas.

Neste estudo expandimos o escopo da pesquisa em bilinguismo e cognicdo, em geral,
e em bilinguismo e criatividade, em especial, ja que trabalhos realizados na area tém mantido
o foco no impacto do bilinguismo apenas no pensamento divergente, quando avaliadas as
diferencas do potencial criativo de bilingues e monolingues. Além disso, as investigaces em
bilinguismo e criatividade, até o presente momento, foram realizadas com falantes de linguas
majoritorias, principalmente de inglés e de outra lingua de similar status, contrariamente a
nossa proposta, cuja amostra bilingue esteve constituida por falantes de, pelo menos, uma
lingua agrafa.

Ao considerarmos os elementos da dimensdo afetiva além dos da dimenséo
cognitiva, na avaliacdo da criatividade, bem como aspectos relacionados ao contexto social,
estabelecemos uma reflexdo mais abrangente a respeito de como, em um sistema dinamico, o

ambiente, o sistema cognitivo e o afeto, além das caracteristicas inatas, interagem e impactam
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0 processamento das informagdes de maneira continua.

No que tange aos indicadores afetivos de criatividade, verificamos que bilingues e
monolingues evidenciaram, na maioria das caracteristicas, escores médios muito proximos,
exceto no que diz respeito a caracteristica “extensdo dos limites”, cujos resultados mostraram
significancia estatistica em beneficio dos monolingues, e a caracteristica “fantasia”, na qual
constatamos significancia estatistica em beneficio dos bilingues. Esses achados assumem
especial relevancia quando sugerem elementos contextuais, advindos das dimensdes social e
cultural, como passsiveis de impactar a criatividade, haja vista que essas caracteristicas
relacionam-se com o contexto histérico-social e com o reconhecimento social da producédo
criativa (WESCHLER, 2004).

Segundo Weschler (2003), a caracteristica criativa “extensdo dos limites”, na qual os
monolingues superaram significativamente os bilingues, configura-se como um dos preditores
mais evidentes das producdes criativas socialmente bastante reconhecidas; por outro lado, a
caracteristica “fantasia”, na qual os bilingues superaram significativamente os monolingues,
configura-se como um dos preditores de producgdes criativas apenas moderadamente
reconhecidas pela sociedade (WESCHLER, 2003).

Dentro do contexto acima descrito, entendemos que o indicador “extensdo dos
limites”, neste estudo, é passivel de conferir aos monolingues um caréter mais individualista,
ou menos coletivista, conforme preconizam Gongalo e Staw (2006), no sentido de manterem-
se menos privados de extrapolar regras ou limites, uma vez que esse grupo superou
significativamente os bilingues nessa caracteristica. Pessoas dotadas de caracteristicas
individualistas supfem que sua identidade seja consequéncia direta de seus tragos originais, e
podem resistir as pressdes sociais, caso essas forem contréarias aos seus proprios valores e
interesses; por outro lado, as caracteristicas coletivistas estimulam a interdependéncia do
grupo, e 0s sujeitos ndo se sentem motivados a permanecerem fora desse por atitudes de
competicdo, ao contrario, demonstram uma tendéncia para o progresso pessoal motivado pelo
interesse do grupo maior (GONCALO & STAW, 2006).

Considerando gue neste estudo, bilingues e monolingues mantiveram-se geografica e
socialmente muito préximos, frequentando os mesmos espagos fisicos e sociais (trabalho,
escola, igrejas, pragas), € plausivel inferirmos que o comportamento bilingue direcionado para
ndo extrapolar os limites possa ter sido modulado, em parte, pela historia da imigracéo
pomerana no Brasil, cuja lingua falada sofreu o impacto negativo das politicas linguisticas
para as linguas minoritarias praticadas no pais, as quais evidenciavam decisdes e atitudes

punitivas e coibitivas (ALTENHOFEN, 2004), em relacdo ao uso de outra lingua, que néo o
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PB. Além disso, neste nosso trabalho, os bilingues superaram significativamente o0s
monolingues na “fantasia”, que esta relacionada com producGes criativas socialmente menos
reconhecidas (WESCHLER, 2003), sugerindo que essa caracteristica possa ter sido modulada
pelo contexto historico.

Kharkhurin (2005, 2008, 2009, 2010) admite que o sistema cognitivo possa ser
impactado por aspectos sociais, politicos e educacionais do contexto. Tal afirmacédo
configura-se relevante, neste estudo, a partir do momento em que constatamos discrepancias
entre os resultados desta pesquisa e 0s das pesquisas estrangeiras na area do bilinguismo e
criatividade, a maioria realizada no Canada e nos E.U.A., paises cujas condi¢des sociais,
politicas, educacionais e econdmicas diferem-se substancialmente daquelas do sul do Brasil.
Além disso, na maior parte das vezes, as pesquisas estrangeiras foram realizadas com
bilingues de linguas majoritarias, politica e socialmente privilegiadas; neste estudo incluimos
bilingues de PB e de uma lingua agrafa, além de monolingues de PB, todos geograficamente
muito préximos, usufruindo de um mesmo contexto politico, social e cultural, apesar de as
linguas faladas portarem historias e caracteristicas diferentes.

Segundo Althofen (2004), as duas guerras mundiais acirraram medidas de
assimilacdo forcada dos imigrantes falantes de alemdo e de dialetos derivados da lingua
alemd, ao monolinguismo em PB, especialmente diante do temor de que fosse criado, no sul
do Brasil, um estado alemdo. O auge dessa politica aconteceu, segundo esse pesquisador
(2004), no governo do Estado Novo do presidente Getulio Vargas, em 1938, momento em que
escolas rurais foram fechadas, e o uso das linguas pelos imigrantes foi proibido,
especialmente o alemdo, o italiano e os dialetos derivados dessas linguas.

Muito embora pesquisas tenham sido realizadas a respeito da proibi¢do do uso dessas
linguas pelos imigrantes, e sobre as consequéncias sociais da politica de nacionalizagdo da
época, ndo registramos estudos, até o presente momento, que tenham abordado o impacto
desse processo na cognicdo da populacdo em geral, especialmente dos bilingues de PB e das
linguas minoritarias agrafas faladas no Brasil.

O fato de os bilingues precoces deste estudo, falantes de PB e pomerano — lingua
minoritaria agrafa, cuja pratica habitual do pomerano geralmente ocorre no contexto familiar
— terem apresentado uma tendéncia ao melhor desempenho na criatividade e na atengéo
sustentada, em relagdo aos monolingues de PB — lingua majoritaria internacionalmente
reconhecida, cujo prestigio mantem-se mais elevado, em rela¢do as linguas minoritarias —,
pode ser tido como um achado significativo, tanto do ponto de vista histérico como social,

haja vista que conjecturas anteriores aos estudos de Peal & Lambert (1962) propunham a
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pratica do bilinguismo como passivel de ocasionar desvantagens no desenvolvimento
intelectual das criangas, ideia que auxiliou a promover uma viséo negativa do bilinguismo ao
longo das décadas.

Investigar o bilinguismo a partir de uma lingua agrafa, como uma pratica plausivel
de proporcionar beneficios cognitivos idénticos ao bilinguismo de linguas majoritarias,
dotadas de maior prestigio, cujas habilidades da leitura e da escrita nas linguas séo praticadas
no dia-a-dia, nos permitiu confirmar — afora na atencdo dividida — apenas uma tendéncia
bilingue a superar os monolingues; todavia, consideramos essa evidéncia expressiva, haja
vista a possibilidade de que um conjunto de préaticas, as quais incluem a pratica do
bilinguismo, habitos de vida saudaveis (hidratacdo, sono e alimentacdo adequados), atividades
sociais e de lazer (MEZZACAPPA, 2004), aléem de atividades fisicas regulares
(VALENZUELA & SACHDEV, 2009), possam impactar positivamente a reducdo dos riscos
de deficits cognitivos, contemplando as justificativas para realizacdo deste estudo.

S30 escassos 0s estudos brasileiros que tém encontrado vantagens cognitivas
significativas de bilingues precoces sobre os monolingues, todavia muitas dessas pesquisas
registraram uma tendéncia ao melhor desempenho bilingue (LIMBERGER & BUCHWEITZ,
2012) em relacdo aos monolingues, achado que consideramos relevante, considerando a
condigdo de o pomerano ser uma lingua minoritéria agrafa.

Na concepc¢do da TSD, é plausivel entender as modificacGes de natureza perceptiva,
motora e cognitiva que emergem, sob circunstancias apropriadas, de um organismo em
desenvolvimento no interior de um corpo situado em um determinado meio (THELEN &
SMITH, 2006). Nesse sentido, a informacdo externa configura-se relevante no processo de
mudanca, e a informacdo neurobiolégica, fundamental. No dominio motor, por exemplo,
Thelen e Smith (2006) alegam que complicagdes motoras dos membros inferiores poderdo
involuir, caso as dificuldades de natureza fisica forem compensadas pela provisdo de um
suporte postural e pela estimulacdo adequada dos pes, promovendo alteracbes, como o
aumento da forca fisica.

A partir do contexto descrito, o qual explicita a visdo dinamica da cognicdo, é
possivel refletirmos a respeito dos motivos pelos quais portadores de deficit auditivo,
implicito as caracteristicas de algumas sindromes, quando provindos de lares em que a préatica
de mais de uma lingua pode ser evidenciada no dia-a-dia, mostram melhor aproveitamento
escolar, conforme registros do estudo de Schramm (2001), haja vista que evidéncias
(GOLESTANI et al., 2007; WONG et al., 2008) comprovam uma correlagdo positiva entre a

habilidade de perceber os sons na lingua estrangeira e o volume do HG, no cortex auditivo
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(RESSEL, PALLIER, VENTURA-CAMPOS, BOGONA DIAZ, ROESSLER, AVILA &
SEBASTIAN-GALLES, 2012).

Neste estudo nos propusemos a investigar a atencdo com base nas pesquisas de
Kharkhurin (2009), as quais evidenciaram que a atencdo seletiva, cuja atitude eletiva e
direcional possibilita a manutengdo da atencdo sustentada (LURIA, 1981), constitui um
mecanismo cognitivo que, se por um lado pode ser beneficiado pela pratica extensiva do
code-switching, por outro lado facilita o desempenho criativo. Apesar disso, em seu estudo
mais recente (2014), Kharkhurin evidenciou que tanto bilingues praticantes habituais do code-
switching, quanto praticantes ndo-habituais desse mecanismo, ndo se diferiram em termos de
atencdo seletiva, tendo registrado maior capacidade de inovacdo entre os praticantes néo-
habituais do code-switching (KHARKHURIN, 2014). Neste nosso trabalho ndao focamos a
realizacdo de uma avaliacdo mais especifica do impacto da intensidade da pratica do code-
switching na atencdo, porém avaliamos os niveis de atencéo, além da criatividade.

A partir dessa proposta, investigamos se bilingues e monolingues manteriam escores
médios proximos, relativos ao desempenho da atencdo sustentada, evidéncia que pdde ser
confirmada. Evidenciamos, no entanto, uma tendéncia bilingue a superar os monolingues no
desempenho dessa habilidade, achado conivente com os pressupostos de Kharkhurin (2005,
2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012), de que o aumento do potencial criativo das populagcdes
bilingues talvez esteja associado ao melhor desempenho das FEs, incrementado pela prética
do bilinguismo. Além disso, as consideracfes de Bialystok (2010), de que o impacto de
bilinguismo no funcionamento executivo pode ser percebido em todo o sistema cognitivo,
parecem coniventes com esse achado.

Constatamos, também, que enquanto evidenciamos uma tendéncia bilingue para
superar 0s monolingues na atencdo sustentada, o oposto pbéde ser detectado em relagcdo a
atencdo dividida, ou seja, observamos uma tendéncia monolingue para superar os bilingues
nessa funcédo da atencgdo, contrariamente aos achados das pesquisas canadenses de Bialystok
(2001, 2007, 2009, 2010), de que os hilingues possuem vantagens sobre 0os monolingues no
desempenho de tarefas realizadas simultaneamente. Tal evidéncia oportuniza lembrar as
ponderacBes de Garcia (1997), de que a pratica e o aperfeicoamento das estratégias
atencionais possibilitam que os processos cognitivos envolvidos na atencao dividida atuem e
se desenvolvam mais eficazmente, processo talvez mais implicado com o pensamento
divergente do que com 0 pensamento convergente.

Conforme Kharkhurin (2011), o pensamento divergente caracteriza-se pela presenca

de muitas ideias, processadas de modo inconsciente e por associacdo, sem, contudo, requisitar
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o foco da atengdo em um Unico e determinado item ou situagdo, sendo plausivel inferirmos
que talvez esse processo esteja mais implicado com a atencdo dividida, cujos mecanismos
estdo relacionados com atividades mais automatizadas e mecanizadas, processadas
involuntariamente. Segundo Hommel e colegas (2011), o pensamento divergente melhora o
desempenho em tarefas que exigem a distribuicdo da atencdo para dois alvos visuais,
aumentando as interacGes entre tarefas sobrepostas. Por outro lado, esses pesquisadores
(2011) entendem que O pensamento convergente constitui um processo capaz de ser
beneficiado por uma forte polarizacdo top-down, representada por fortes restricfes as
possiveis solugdes, e por uma forte concorréncia local.

Por conta das constatagbes anteriores, é plausivel inferir que o pensamento
convergente esteja mais relacionado a atencdo sustentada, ou as atividades voluntarias e
focalizadas, habilidade cujo desempenho bilingue mostrou uma tendéncia a superar 0s
monolingues. Considerando que a atencdo dividida esta relacionada com o desempenho de
tarefas mais automatizadas, inferimos que neste estudo a tendéncia monolingue a superar 0s
bilingues, nesta caracteristica, possivelmente esteja associada a uma suposta adaptacdo as
exigéncias das demandas contextuais, bem como a maneira pela qual as tarefas sdo
administradas pelos sujeitos no dia-a-dia. Todavia, carecemos de informagdes que
possibilitem conjecturar a respeito, embora entendamos essa evidéncia como merecedora de
uma investigacdo mais ampla.

Kharkhurin (2008), ao investigar as rela¢bes entre bilinguismo, biculturalismo e
criatividade, concluiu que, apesar de o bilinguismo alicercar as bases do pensamento criativo,
esse fato ndo implica, necessariamente, em ser criativo, haja vista que, nas pesquisas em que 0
contexto cultural foi controlado, evidenciou-se um impacto negativo do bilinguismo sobre o
pensamento divergente, ao que Kharkhurin (2005) concluiu que o bilinguismo deve ser
estudado ndo apenas no contexto das habilidades linguisticas, mas também no contexto
sociocultural e afetivo. Alias, os resultados obtidos neste estudo, a luz do viés cultural, levam-
nos a perceber que ndo existe “bilinguismo”, mas sim “bilinguismos”, considerando que essa
pratica ndo pode ser tratada como um fenémeno alheio ao contexto socio-historico e cultural.

O homem cria a cultura e por ela é criado (BARUFFA, p.56, 2013), tornando-se
concomitantemente criador e criatura, condicionado tanto biologicamente quanto socialmente.
A partir desse pressuposto, podemos inferir que o impacto do bilinguismo na criatividade
também pode ser mediado pelas circunstancias sécio-histéricas e culturais.

A visdo dindmica da criatividade admite que um conjunto de fatores cognitivos,

conativos (tracos da personalidade, estilos cognitivos e motivacdo), emocionais e ambientais
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interajem e atuam como determinantes deste constructo. Dentro desse contexto, Hirt e colegas
(1997) afirmam que varios processos medeiam as relagdes entre emocgdo e criatividade;
Zenasni e Lubart (no prelo), por exemplo, admitem uma relagdo positiva significativa entre
originalidade de ideias e atencdo, mediada pelo afeto, e, no que tange as relacdes entre
pensamento divergente e emocdo, esses pesquisadores (1997) afirmam que o estado
emocional ndo esta ligado nem a fluéncia, nem a flexibilidade, todavia afirmam que o nivel de
atencdo vincula-se a fluéncia de ideias.

Nas ultimas trés décadas, tem sido realizada uma serie de estudos sobre a relacdo
entre emocao e cognicdo criativa, a maioria com foco no impacto do estado emocional na
criatividade. Alguns pesquisadores afirmam que o estado afetivo positivo favorece a
criatividade (ISEN, JOHNSON, MERTZ & ROBINSON, 1985; ISEN, DAUBMAN &
NOWICKI, 1987), baseados, principalmente, na hipdtese de esse estado afetivo vir a impactar
0s niveis de atencdo a ponto de facilitar a percep¢do das caracteristicas dos objetos em uma
tarefa, além de aumentar a possibilidade de combinacGes de diferentes elementos. Todavia,
outros estudiosos (KAUFMANN & VOSBURG, 1997; VOSBURG, 1998; ABELE, 1992)
entendem que o estado afetivo negativo pode estimular a criatividade. Segundo Lubart (2007),
ndo existe um Unico processo subjacente nas relacBes entre as experiéncias emocionais e a
criatividade, mas varios mecanismos complexos, cuja emergéncia dependeria de uma gama de
variaveis contextuais.

Lubart (2007) argumenta que tanto o estado afetivo positivo — sentimentos de bem
estar e felicidade —, como o negativo — desanimo e tristeza —, sejam plausiveis de impactar a
cognicgdo, em geral, e o potencial criativo, em especial. Tal constatacdo consolida a relevancia
de termos efetuado, neste estudo, a avaliagdo da criatividade através da forma completa do TT
figural, e ndo apenas através do pensamento divergente, conforme vem sendo feito pela
maioria das pesquisas na area. Além disso, complementando os pressupostos do paragrafo
anterior, ndo objetivamos, pelo menos nesta pesquisa, identificar quais estados afetivos
vinculam-se mais positivamente a atengdo e a criatividade, todavia nos interessamos em
verificar apenas se os estados afetivos, em geral, impactam essas habilidades.

De maneira geral, ha um consenso, entre os pesquisadores, a respeito do impacto
positivo de comportamentos suportados pela manutencdo de determinados habitos de vida
saudaveis, tais como pratica de atividades fisicas rotineiras e de atividades de lazer, alem do
sono e da alimentacdo adequada, na cognicdo, colaborando para a prevencao das deméncias.
De certo modo, diante dessas conjecturas, é razodvel inferirmos que a pratica do bilinguismo

em condicdes contextuais de precariedade econdmica e sanitaria (MEZZACAPA, 2004),
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sejam menos passiveis de impactar positivamente a cogni¢do, em geral.

Confiamos na ideia de que um conjunto de medidas composto pela manutencédo de
habitos saudaveis, pratica de atividades fisicas e de lazer, escolaridade, além da préatica
rotineira do bilinguismo inserida em um contexto econdmico e social favoravel, no que diz
respeito a populagdo deste estudo, podera contribuir para a prevencéo dos deficits cognitivos,
principalmente por entendermos que o impacto do bilinguismo se estende para além das
habilidades cognitivas, atingindo competéncias sociais que transcendem o simples uso de uma
lingua em particular.

Realizar inferéncias sobre questfes relacionadas a intensidade do impacto do
bilinguismo na atencdo e na criatividade inspira cuidados, uma vez que, na visdo dindmica das
pesquisas em linguagem e cognicdo, as variaveis assumem uma dimensdo que, muitas vezes,
extrapola o limite de controle do pesquisador, em especial no que diz respeito as constantes
trocas e mudancas decorrentes das variagdes ambientais e contextuais, inclusive relativas ao
bioldgico e ao inato, como as diferencas entre o custo energético do cérebro dos individuos,
Ou seja, entre a energia consumida para que esse 6rgao desempenhe as atividades, peculiar a
cada sujeito, e a heranca genética.

Os achados desta pesquisa sugerem um impacto interativo consideravel entre
bilinguismo, contexto social e potencial criativo, bem como que bilingues e monolingues
manifestam comportamentos diferentes em relacdo a habilidade de quebrar as regras ou
limites, caracteristica relevante da criatividade, talvez modulada pela histéria da préatica
proibitiva da lingua pomerana no pais, uma vez que bilingues e monolingues participantes
deste estudo encontram-se inseridos em um mesmo contexto. Além disso, constatamos que a
producdo criativa bilingue configura-se socialmente menos valorizada, em relacdo a
monolingue, evidenciada através do desempenho significativamente superior dos blingues, em
relacdo aos monolingues, na caracteristica criativa “fantasia”.

Os resultados deste estudo suportam as conclus@es dos estudos de Cummins (1977)
de que somente o bilinguismo balanceado é passivel de proporcionar determinadas vantagens
cognitivas, ou seja, € necessario que os blingues sejam proficientes nas duas linguas. Todavia,
compartilhamos com a ideia de Lauchlan, Fadda e Parisi (2012), de que, apesar de o
bilinguismo de linguas agrafas ndo proporcionar beneficios cognitivos idénticos ao de linguas
majoritarias, o fato de evidenciarmos uma tendéncia bilingue para superar os monolingues no
desempenho cognitivo é passivel de ser considerado um achado relevante, do ponto de vista
dindmico da cognicdo, haja vista a ideia de que o conjunto de atividades favoraveis a

promocdo da qualidade de vida, como a manutencdo de habitos saudaveis, inclusive a pratica
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do bilinguismo, podera atuar como um fator de prevencdo de deficits cognitivos, ou como

plausivel de beneficiar a aquisigdo de reservas cognitivas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo geral avaliar a atencéo sustentada, a atengéo dividida
e a criatividade — esta Gltima habilidade verificada através das treze caracteristicas propostas
por Torrance (1974) — de adultos bilingues precoces de PB e pomerano, e monolingues de PB,
entre 20 e 49 anos, moradores na zona urbana da cidade de Pelotas/RS. Nao consideramos
como meta, pelo menos neste momento, analisarmos as habilidades cognitivas propostas
conforme o sexo, idade e ocupacdo, apesar disso, previamente foram realizadas todas as
analises, estratificadas por sexo, idade, escolaridade e ocupacdo, sem, contudo, termos
evidenciado resultados estatisticamente significativos.

Avaliar o impacto do bilinguismo na criatividade, pelo viés das ciéncias da cognicéo,
suscita cuidados na realizacdo das interpretacdes e inferéncias, haja vista a multiplicidade de
fatores que interagem entre si para a determinacdo da producdo criativa. Dessa maneira, uma
gama de variaveis, além do bilinguismo, tais como motivacdo, personalidade, afeto, SES,
status sociocultural e saide, parecem ser passiveis de impactar a criatividade, e mesmo que
esses elementos, per se, ndo produzam ideias criativas, sdo capazes de influenciar o
pensamento criativo (LOEWENSTEIN & CRONIN, p.3, 2010).

A TSD, cujos pressupostos suportaram este estudo, permitiu-nos uma ampla reflexao
a respeito da maneira pela qual estruturas e padrdes surgem da cooperacao entre varias partes,
de diferentes naturezas, no processamento da informagdo humana (THELEN & SMITH, p.33,
1996). Assim considerando, parecem evidentes as inimeras limitagfes sofridas por esta
pesquisa, em especial no que diz respeito ao controle do nivel de proficiéncia nas linguas da
nossa amostra bilingue, principalmente porque o pomerano, lingua agrafa, mantém-se privado
da verificacdo adequada do nivel de proficiéncia, variavel que na maioria das pesquisas
configura-se indispensavel ser avaliada para a determinacdo da intensidade do impacto do
bilinguismo na cogni¢do em geral, em especial nas caracteristicas cognitivas de criatividade.
Todavia, neste estudo mantivemos controlados o SES, o contexto geografico e cultural,
variaveis que, segundo os pesquisadores (HILCHEY & KLEIN, 2011), carecem de um
controle mais eficiente em grande parte das pesquisas em bilinguismo e cognigéo.

Diante dos resultados obtidos neste estudo, configura-se prudente direcionarmos
algumas consideracfes e encaminhamentos para futuras pesquisas na area, especialmente em
relacdo: a) aos testes utilizados nas pesquisas em bilinguismo e criatividade; b) as

discrepancias entre os resultados deste estudo e os de estudos estrangeiros; ¢) ao estudo da
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prética do bilinguismo como fator preventivo dos deficits cognitivos em geral.

No que tange aos testes utilizados nas pesquisas para a avaliagdo da atencéo,
percebemos que a maioria dos pesquisadores brasileiros utiliza a tarefa Simon, realizada
através de computadores. Pereira (2012), no entanto, utilizou o teste de Geracdo Aleatoria de
Numeros (GAN); ja a pesquisadora estrangeira Bialystok, na maioria das vezes, empregou a
tarefa Simon, além dos Blocos de Corsi e os subtestes de Wisc, nas pesquisas canadenses.
Pinto (2009) argumenta que os testes utilizados na avaliacdo da cognicdo bilingue, no Brasil,
necessitam ser adaptados para o contexto local, com quem concordamos plenamente.

Neste estudo, optamos por utilizar as duas formas do TTC (forma 1 e forma 2), a fim
de avaliar, respectivamente, a atencdo sustentada e a atencédo dividida. A escolha desse teste
pareceu-nos prudente, uma vez que o mesmo nao utiliza a escrita e a leitura nas linguas,
tampouco computadores, considerando que uma parte da populacdo pesquisada manifestou
limitacGes em relagcdo ao manuseio dessa tecnologia. Este teste é considerado, pela maioria
dos pesquisadores, de facil entendimento e execucao, e, além disso, foi adaptado por Rabelo e
colegas (2010) para utilizacdo na populacéo brasileira entre 18 e 86 anos.

No que tange aos testes aplicados para a avaliacdo da criatividade nas pesquisas
estrangeiras, evidenciamos a forma reduzida do teste de Torrance (ATT), o qual avalia apenas
o0s quatro indicadores cognitivos de criatividade propostos, como o instrumento comumente
mais utilizado. No que cocerne as pesquisas brasileiras, cujos estudos na area foram feitos, até
0 momento, apenas em relacdo a verificacdo do possivel impacto do bilinguismo na
criatividade, no contexto do aprendizado de linguas na sala de aula (MENDONCA &
FLEITH, 2005), essa habilidade foi verificada apenas através dos indicadores cognitivos.
Levados pela visdo multidimensional da criatividade, optamos, nesta investigacdo, pela
aplicacdo da forma completa do TT, avaliando aspectos cognitivos e afetivos de criatividade,
conforme proposto por Torrance (1965; 1974; 1979), e, embasados nos pressupostos da TSD,
indagamos de que maneira essas caracteristicas interagem e se integram, dinamicamente, para
a determinacéo desta habilidade.

A partir do exposto nos paragrafos anteriores, propomos, doravante, que as demais
pesquisas na area considerem a relevancia de serem utilizados testes que contemplem a
avaliacdo de todas as caracteristicas da criatividade, tanto as da dimens&o cognitiva, quanto as
da dimensé&o afetiva, conforme realizamos neste estudo, e que esses instrumentos, tal como a
versdo completa do TT aqui utilizado, sejam adaptados e validados para o uso na populacéo
pesquisada, haja vista que a criatividade, enquanto constructo multidimensional, requer

cautela quanto as interpretaces que contemplam apenas a dimensdo cognitiva, em especial,
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no dmbito da visdo dindmica da cognicao.

Em relagdo as discrepancias entre os resultados deste estudo e os das pesquisas
estrangeiras, em geral, parece-nos que evidéncias relativas aos fatores contextuais, tais como
o status das linguas faladas, SES, valores histdricos e culturais das populacfes, educacéo e
politica do contexto no qual as amostras estdo inseridas, sejam passiveis de conduzirem a
diferengas entre os resultados dessas pesquisas. Aliéds, a relevancia do ambiente social e
cultural é tdo intensa, conforme explicita Baruffa (p.71, 2013), que a prépria constituicdo
fisica do sujeito € por ele influenciada e modificada em funcéo da alimentacédo, dos exercicios
fisicos, da educacdo e da higiene. Esse estudioso afirma que homem e cultura mantém uma
relagdo de dependéncia, ou seja, 0 homem cria a cultura e € modulado por ela, tanto nas
caracteristicas fisicas e somaticas, quanto nas formas de comportamento.

Como até o presente momento apenas encontramos estudos brasileiros, na area
especifica do bilinguismo e criatividade, relacionados com o aprendizado de linguas na sala
de aula e criatividade (MENDONCA & FLEITH, 2005), fomos levados a buscar suporte
tedrico, para esta investigacdo, em estudos estrangeiros, os quais foram realizados com
bilingues de linguas majoritarias, cuja pratica rotineira das habilidades da escrita e da leitura
nas linguas, configura-se uma realidade plausivel de impactar mais eficazmente todo o
sistema cognitivo (BIALYSTOK, 2010). As linguas majoritarias, quando comparadas a uma
lingua agrafa, por si sé ja instigam diferencgas entre as formas de processamento, de ativagdo
e, sobretudo, na competicdo linguistica; a partir desses pressupostos, entendemos que a
inexisténcia da competicdo e da representacdo grafo-fénico-fonoldgica, nas linguas agrafas,
tenham sido passiveis de impactar a cognicao dos bilingues deste estudo de modo diferente,
em relacdo aos bilingues das pesquisas estrangeiras.

Apesar da existéncia de estudos que ndo registraram diferencas significativas entre
bilingues e monolingues, no desempenho da criatividade (GOWAN & TORRANCE, 1965;
LEMMON & GOGGIN, 1989; TORRANCE, WU, GOWAN & ALLOTTI, 1970;
WITHNEY, 1974), constatamos que a maioria das pesquisas evidenciou vantagem bilingue
significativa em relacdo aos monolingues, todavia, os estudos que contrariam esses resultados
geralmente justificam tal evidéncia em funcéo dos baixos niveis de proficiéncia nas linguas.

Apesar de o nivel de proficiéncia na lingua pomerana nao ter sido passivel de
verificagdo adequada entre os bilingues, neste estudo, mantivemos controlados o contexto
social, cultural, politico e geografico da populacdo pesquisada, escolaridade, idade de
aquisicdo da outra lingua falada, que ndo o PB, contexto do aprendizado e da pratica dessa

outra lingua, bem como as doencas e morbidades. Entretanto as provaveis circunstancias
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historicas na qual o bilinguismo de PB e pomerano se desenvolveu (ALTHOFEN, 2004), cuja
politica da época coibiu a pratica do pomerano no pais, talvez tenham impactado ndo apenas o
desenvolvimento linguistico, mas também a interacao desses bilingues na sociedade, fator que
consideramos plausivel de influenciar, mesmo que de maneira indireta, todo o sistema
cognitivo.

Também o fato de os bilingues deste estudo pertencerem a uma geracdo de
pomeranos consideravelmente distante da primeira geracdo que veio para o Brasil, cuja
sucessdo de descendentes vem adquirindo a lingua na familia, parece-nos sugestivo de
implicacdes contundentes, haja vista que a manutencdo e valorizacdo da lingua requer mais do
que uma simples atitude individual ou familiar: requer um suporte socioestrutural adequado,
caso contrario, estaremos expostos ao risco de assistir um bilinguismo rumo ao
monolinguismo. Nesse contexto, observamos que 0s estudos estrangeiros, na maioria, tém
sido realizados com imigrantes falantes da lingua do pais de onde recentemente vieram e de
inglés, ou entdo, com filhos de imigrantes, falantes da lingua de onde migraram os pais. Tal
fato merece atencdo, haja vista que, no nosso entendimento, podera ser passivel de impactar
as discrepancias dos resultados de estudos estrangeiros e brasileiros, além do SES, da
educacdo e do contexto social e politico no qual se desenvolvem as pesquisas em geral.

Apesar de os resultados deste estudo ndo terem evidenciado significancia estatistica
nas habilidades cognitivas avaliadas, nos dois grupos pesquisados, duas caracteristicas
afetivas de criatividade, apesentaram significancia estatistica em beneficio dos bilingues
(fantasia) e em beneficio dos monolingues (extensdo dos limites). A partir dessa constatacao,
e considerando a visdo multidimensional e dindmica da cognicdo, a qual entende esse
constructo a partir da interacdo constante entre multiplas dimensdes, inclusive sociais,
afetivas, culturais e ambientais, & plausivel inferirmos que alteragbes econdmicas e
educacionais, além da pratica de habitos de vida saudaveis — exercicios fisicos, sono,
alimentacdo adequada e atividades de lazer — séo passiveis de impactar a cognicdo em geral, e
a criatividade, em especial, uma vez que, segundo De Bot e Makoni (2004), todo o sistema
dindmico é composto por variaveis que interagem entre si e estdo em constante modificagéo,
em funcdo da sua propria auto-orgnizacdo e das trocas com o ambiente.

Evidéncias sugerem que elementos de natureza social e mental, assim como as
atividades fisicas, encontram-se inversamente associados aos riscos de deficits cognitivos
(SIMONSICK, 2003; COYLE, 2003); também constatamos, na literatura, estudos que
comprovam que niveis elevados de educacdo igualmente tém sido relacionados a reducao dos
deficits cognitivos (PRINCE, ACOSTA & FERRI, 2012), além de serem apresentados como
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preconizadores da elevagdo da reserva cognitiva. Segundo Fratiglioli e colegas (2004), os
possiveis mecanismos pelos quais o estilo de vida poderia impactar a reducéo das deméncias
ainda séo especulativos, todavia algumas hipdteses emergem, tal como a hipotese da reserva
cognitiva e a hipotese vascular.

A hipdtese da reserva cognitiva, suportada pelo suposto impacto da educagdo na
cognicéo, segundo Stern (2002), sugere que a atividade mental, o estudo e a interagéo social
previnam, ou reduzam, os deficits cognitivos via ativacdo da plasticidade cerebral,
aumentando a sinaptogénese — processo por meio do qual as sinapses sao criadas — e quica a
neurogénese. Sugerimos, neste estudo, a pratica do bilinguismo como um fator igualmente
passivel de estimular a reserva cognitiva, todavia ndo o Gnico, apoiados pelos pressupostos de
Bialystok (2001; 2010) de que, em geral, bilingues precoces tendem a apresentar melhor
desempenho nas tarefas vinculadas a mecanismos como atencdo, monitoramento e troca de
tarefas. A hipdtese vascular, no entanto, sugere que as atividades fisicas e sociais previnem os
deficits cognitivos via redugdo das doencas cardiovasculares (STERN, 2002), com impacto
indireto na cognicéo.

A partir desse contexto, € possivel entendermos o SES e o contexto sociopolitico
como elementos supostamente capazes de modular a criatividade, mesmo que de maneira
indireta. Segundo Mezzacapa (2004), as pesquisas ttm documentado, repetidamente, que
criancas que crescem sob condicOes de desvantagem socioecondmica, desempenham mais
pobremente as medidas de funcionamento cognitivo, em relacdo aquelas com maior
vantagem. Além disso, esse pesquisador acrescenta que a atencdo sustentada e o Cl, por sua
vez, sdo mediados pela relacdo entre a qualidade do ambiente em casa e assiduidade escolar.

Evidéncias do estudo de Turkheimer e colegas (2003) mostram que as experiéncias
de vida proporcionam um impacto maior do que a genética, no desempenho cognitivo de
criangas com baixo SES, todavia esses pesquisadores argumentam que o oposto pode ser
observado em criancas com elevado SES; neste caso, sugerem Bialystok e Calvo (2014), o
SES impactaria, da mesma forma, as criancgas bilingues.

A partir desses pressupostos, € plausivel inferimos que criangas dotadas de elevado
SES e que supostamente usufruam de uma educagdo mais qualificada, além de terem acesso
mais facilitado aos livros, realizarem atividades fisicas com maior assiduidade e consumirem
uma alimentacdo mais nutritiva e equilibrada — fator relevante para a prevencdo de doencas
cardiacas, metabdlicas e nutricionais (EVANS, R.M et al., 2000) — se configurem como mais
passiveis de evidenciar um melhor desempenho das FEs, em relagdo as criangas dotadas de

menor SES, com possivel impacto cognitivo na vida adulta. Dentro desse contexto, é
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concebivel inferir que também os bilingues beneficiariam-se dessa condicdo, melhorando o
seu desempenho nas tarefas cognitivas.

Sugerimos, a patir desta pesquisa, que sejam realizados mais estudos estrangeiros
com bilingues de linguas minoritarias agrafas e cognicdo, em geral, e com bilingues de
linguas &grafas e criatividade, em especial no Brasil, para que, no futuro possamos
compreender melhor, principalmente, em que propor¢do a proficiéncia nas linguas atua como
fator relevante na determinacdo dos possiveis beneficios cognitivos promovidos pelo
bilinguismo; que doravante sejam continuadas as investigacfes, no Brasil, a respeito do
possivel impacto do bilinguismo de linguas agrafas na criatividade, pela lente da cognigéo, no
sentido de colaborar com as investigacOes sobre 0s processos que subjazem a esse Suposto
beneficio, e sobretudo, que a criatividade seja avaliada mediante as caracteristicas cognitivas
e afetivas, além de considerar o contexto social, politico e econdmico no qual esta inserida a
populagéo pesquisada.

Propomos que as pesquisas em bilinguismo e cogni¢do insistam na investigacéo
sobre a maneira pela qual SES e bilinguismo provavelmente impactam as FEs, haja vista que
ainda ndo esta bem estabelecido, segundo Bialystok e Calvo (2014), de que modo bilinguismo
e SES se relacionam, pois esses fatores vém sendo estudados separadamente, segundo essas
pesquisadoras (2014). Sugerimos que as investigagdes sejam ampliadas, no sentido de
facilitar o entendimento a respeito de se as experiéncias decorrentes do estilo de vida
interagem e impactam a cognicao, ou se atuam como condi¢des limitantes.

Sugerimos, ainda, que as pesquisas em bilinguismo e cognicdo considerem a
relevancia de se investigar se as experiéncias culturais apenas modulam padrdes de atividades
neuronais preexistentes, ou se determinam esses padrdes.

Por fim, este estudo contribui para o avanco das investigacdes a respeito de: a) até
gue ponto a inexisténcia da leitura e da escrita em uma das linguas faladas pelos bilingues, €
passivel de impactar os possiveis efeitos do bilinguismo na cognicdo; b) se bilingues de
linguas minoritarias agrafas sdo passiveis de usufruirem beneficios cognitivos idénticos aos
supostamente proporcionados pelo bilinguismo de linguas majoritarias; ¢) que maneira o SES
e 0 contexto geogréfico e social sdo passiveis de impactar a cognigdo. Ampliamos o0 escopo
das investigacdes em bilinguismo e cogni¢do, no momento em que englobamos as dimensdes
afetiva, social e cultural como fatores relevantes no direcionamento dos resultados das
pesquisas na &rea, em especial na determinag¢do do impacto do bilinguismo na atengdo e na
criatividade.

Entendemos que conhecer melhor a maneira pela qual componentes de diferentes
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naturezas — inclusive afetivas e sociais — se integram e interagem no sentido de impactar a
cognicdo, permitirda intervengdes multidisciplinares futuras cada vez mais capazes de
prevenir, ou mitigar deficits cognitivos decorrentes do envelhecimento das pessoas. Além
disso, longe de enxergarmos o bilinguismo como uma prética isolada e neutra, valorizamos,
neste estudo, o papel integrador e socializador do uso de mais de uma lingua em diversos
contextos no dia-a-dia, uma vez que confiamos na possiblidade de uma mudanca de atitude
frente a diversidade humana implicar a diminuicdo das distancias entre as pessoas, com
possivel impacto na sadde.

Finalizamos aqui. Todavia, atentamos que as investigacdes na area estdo apenas
iniciando e merecem continuidade, haja vista que as questdes levantadas neste estudo
permanecem em aberto. Insistimos na ideia de que o bilinguismo deva ser investigado, no
ambito da cognicdo, além do contexto das habilidades linguisticas individuais, na perspectiva
sociocultural e afetiva, e em especial, que seja cada vez mais investigada a maneira pela qual
as variaveis, de multiplas e de diferentes categorias, se integram e interagem no processo de

determinacédo do impacto do bilinguismo na cognicao.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM LINGUISTICA APLICADA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Investigacdo sobre o impacto do bilinguismo na atencéo e na criatividade

Esta pesquisa é de natureza psicolinguistica e tem por objetivo estudar os beneficios
que o bilinguismo traz a criatividade e as demais func¢Ges cognitivas, em especial a atencéo.

Por gentileza, solicito que vocé leia os paragrafos seguintes e assine na linha abaixo,
indicando que vocé entende a natureza desta pesquisa e consente em participar da mesma.

Neste estudo, cada participante ira responder um questionario e realizar testes. Os
testes a serem aplicados, sob a supervisdo e orientacdo direta da pesquisadora, avaliardo a
criatividade (Teste de Torrance) e a atencdo (Teste de Trilhas Coloridas).  Sua participacao
na pesquisa € livre e voluntaria, e os participantes terdo seus nomes mantidos em sigilo
guando da divulgacéo geral dos resultados, em tese de doutorado e em artigos cientificos.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, eu,

declaro que autorizo a minha participacdo nesta pesquisa,

pois fui informado, de forma clara, detalhada e livre de qualquer tipo de constrangimento ou
coercdo, dos objetivos desta pesquisa e dos testes que serdo aplicados aos participantes.
Fui informado:

1) Da garantia de receber respostas relativas a qualquer pergunta, ou esclarecimentos relativos a
qualquer davida acerca de procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados
com a pesquisa;

2) Da liberdade de poder retirar 0 meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de
participar do estudo, sem que isso acarrete prejuizos a minha pessoa;

3) Da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgacdo dos resultados, e que as
informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos, vinculados ao presente
projeto de pesquisa.

A pesquisadora responsavel por este estudo chama-se Renata Carpena Schramm e 0 seu
telefone é: 53-9982 1806/ 53-3222 73 52.

O presente documento sera assinado em duas vias de igual teor. Uma das vias ficara com o
participante voluntario da pesquisa e outra, com a pesquisadora responsavel.

Data_ /[

Assinatura do voluntério da pesquisa Assinatura da pesquisadora
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APENDICE B: QUESTIONARIO DE SONDAGEM

UNIVERSIDADE

| |CATOLICA
\Il DE PELOTAS

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM LINGUISTICA APLICADA
QUESTIONARIO DE SONDAGEM

Nome:

Data de nascimento:
Telefone para contato:
Endereco:
Endereco de familiar:
Telefone de familiar:
Sexo: (1) feminino (2) masculino

~NOo OBk W DN

8 O (@) Sr(a)estudou? (1)sim  (2)néo

9 Se SIM: até que etapa o sr (a) estudou?
() Fundamental completo () Fundamental incompleto () Ensino Médio completo
( ) Ensino Médio incompleto () Superior incompleto () Superior completo.

10 O Sr (a) tem a doenca de Parkinson?
() Naéo ( )Sim () Nao sei

11 O Sr (a) tem a doenca de Alzheimer?
( ) Néo ( )Sim () Néo sei

12 Agora vou dizer uma lista de outras complicaces relativas a saude e o sr(a), por favor,
me diga se tem ou ja teve algum destas doencas, sinais ou sintomas:

Convulstes (0) N&o (1) Sim (2) Né&o sei
Diabetes (0) N&o (1) Sim (2) Né&o sei
Complicagdes da glandula tiredide (0) N&o (1) Sim (2) N&o sei
Febre Reumatica (0) Néo (1) Sim (2) Né&o sei
Derrame cerebral (0) Néo (1) Sim (2) Néo sei
Depresséo (0) N&o (1) Sim (2) Néo sei

13 O Sr (a) tem dificuldade de escutar?
(0) Nao (1) Sim, ndo ougo direito.  (2) Sim, mas uso aparelho e ouco bem.
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14 Vocé tem problema de visao?
(0) Ndo (1) Sim, ndo enxergo direito (2) Sim, mas uso 6culos ou lentes e enxergo bem.

15 Vocé tem dificuldade para falar?
(0) Ndo (1) Sim, por causa dos dentes (2) Sim, mas ndo é por causa dos dentes, tenho
problemas de articulacédo da fala.

16 O Sr (a) precisa tomar algum remédio com receita controlada ?
(0) Néo (1) Sim, todos os dias (2) Sim, as vezes

17 Além de falar portugués, o sr (a) fala outra lingua?
(0) Nao (1) Sim
Se sua resposta for sim, escreva qual (is):

18 Se vocé respondeu “sim” na questdo anterior, diga com que frequéncia vocé fala a outra
lingua, que ndo o portugués?
(0) Nunca falo (1) todos os dias (2) trés ou quatro dias por semana.
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APENDICE C: QUESTIONARIO BIOGRAFICO E LINGUISTICO

UNIVERSIDADE

| |CATOLICA
ul DE PELOTAS

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM LETRAS
QUESTIONARIO BIOGRAFICO E LINGUISTICO

Esta é uma pesquisa que pretende avaliar o quanto falar e ler outra lingua pode facilitar as suas
atividades diarias. Faremos algumas perguntas a respeito de sua vida que sao importantes para o
estudo. Os dados obtidos nesse questionario serdo mantidos em sigilo.

Identificacdo

Nome:

Data de nascimento:

Telefone para contato:

Endereco:

Endereco de familiar:

Telefone de familiar:

Sexo: (1) feminino (2) masculino

O (a) sr (a) estudou? (1) sim  (2) ndo (3) s6 assina

© © N o g bk~ w0 DN E

Se respondeu “sim”, até que etapa o sr (a) estudou?

(1) fundamental completo (2) fundamental incompleto (3) ensino médio completo (4) ensino
médio incompleto (5) superior incompleto (6) superior completo.

10. Além de falar portugués, o sr (a) fala outra lingua?

(1) Néo (1) Sim

Se sua resposta foi sim, diga qual (is):

11. Com que frequéncia vocé fala a outra lingua que néo o portugués?
() nuncafalo () todos os dias ( ) trés ou quatro dias por semana. () uma vez por
semana.

12. Aproximadamente quantas horas por dia vocé fala a outra lingua?

() umahora () duas horas () quatro horas () durante todo o dia
13. Em que lugar vocé usualmente fala a outra lingua, que nao o portugués?
( )emcasa () notrabalho ou naescola () outro lugar. Qual?

() todos os lugares citados.
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14. Com quem vocé fala a outra lingua?
() parentes proximos () amigos ( )vizinhos () colegas de trabalho ( ) clientes
() parentes, vizinhos, amigos, colegas de trabalho e clientes () parentes e colegas de
trabalho
15. Onde vocé aprendeu a falar a outra lingua?
( )nafamilia ( ) naescola () outros
16. Em que lingua usualmente vocé reza?
() portugués () pomeranoououtra () ndo rezo
17. Em que lingua usualmente vocé pensa?
( ) portugués () pomeranoououtra () ambas
18. Em que lingua usualmente vocé conta?
() portugués (  )pomeranoououtra ( )ambas
19. Em que lingua vocé usualmente sonha? () portugués () pomerano ou outra
20. Qual das linguas é mais facil pra vocé? () portugués ( ) pomerano ou outra
21. Com que idade vocé comecou a falar pomerano ou outra lingua?
() desdeoinicio dainfancia  ( ) adolescéncia ( ) idade adulta
22. Vocé habitualmente joga video game ou similar? ( )sim () ndo
23. Vocé habitualmente usa o computador? () sim () néao
24. Vocé é canhoto(a)? () sim ( )néo
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ANEXO A: PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE CATOLICA DE . £~ Plataforma
PELOTAS - UCPEL g%mﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COLABORAGOES DO BILINGUISMO PARA O POTENCIAL CRIATIVO.
Pesquisador: renata carpena schramm

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 10712512.4.0000.5339

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE PELOTENSE DE ASSISTENCIA E CULTURA(SPAC)

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 151.644
Data da Relatoria: 22/11/2012

Apresentacgdo do Projeto:

De acordo.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

De acordo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
De acordo.

Recomendacgdes:

Recomendacbes atendidas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Endereco: Rua Felix da Cunha, 412

Bairro: Centro CEP: 96.010-000

UF: RS Municipio: PELOTAS

Telefone: (53)2128-8012 Fax: (53)2128-8298 E-mail: cep@ucpel.tche. br
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ANEXO B: INVENTARIO BECK DE DEPRESSAO

BDI Data:

Nome: Estado civil:
Idade

Sexo

Escolaridade

Ocupacéo:

1 0 N&o me sinto triste.
1 Eu me sinto triste.
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disto
3 Estou tdo triste ou infeliz que ndo consigo suportar

2 0 Nao estou especialmente desanimado quanto ao futuro.
1 Eu me sinto desanimado quanto ao futuro.
2 Acho que nada tenho a esperar.
3 Acho o futuro sem esperanca e tenho a impressdo de que as coisas ndo podem melhorar.

3 0 Nao me sinto um fracasso.
1 Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.
2 Quando olho para tras, na minha vida, tudo o que posso ver € um monte de fracassos.
3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

4 0 Tenho tanto prazer em tudo como antes.
1 Nao sinto mais prazer nas coisas como antes.
2 N&o encontro um prazer real em mais nada
3 Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo.

5 0 Ndo me sinto especialmente culpado
1 Eu me sinto culpado grande parte do tempo
2 Eu me sinto culpado na maior parte do tempo
3 Eu me sinto sempre culpado

6 0 N&o acho que esteja sendo punido.
1 Acho que posso ser punido.
2 Creio que vou ser punido.
3 Acho que estou sendo punido.

7 0 N&o me sinto decepcionado comigo mesmo.
1 Estou decepcionado comigo mesmo.
2 Estou enojado de mim.
3 Eu me odeio.

8 0 Nao me sinto de qualquer modo por que 0s outros.
1 Sou critico em relagdo a mim por minhas fraquezas ou erros.
2 Eu me culpo por minhas falhas.
3 Eu me culpo por tudo de mal que acontece.
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9 0 Nao tenho quaisquer ideias de me matar.
1 Tenho ideias de me matar, mas nao as executaria.
2 Gostaria de me matar.
3 Eu me mataria se tivesse oportunidade.

10 0 Nao choro mais que o habitual.
1 Choro mais agora do que costumava.
2 Agora, choro o tempo todo.
3 Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo consigo, mesmo que queira.

11 0 N&o sou mais irritado agora do que ja fui.
1 Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava.
2 Agora, me sinto irritado o tempo todo.
3 Nao me irrito mais com coisas que costumavam me irritar.

12 0 Nao perdi o interesse pelas outras pessoas.
1 Estou menos interessado pelas outras pessoas do que costumava estar.
2 Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas.
3 Perdi todo 0 meu interesse pelas outras pessoas.

13 0 Tomo decisdes tdo bem quanto antes.
1 Adio a tomada de decisdes mais do que costumava.
2 Tenho mais dificuldades em tomar decisdes do que antes.
3 Absolutamente ndo consigo mais tomar decisdes.

14 0 N&o acho que de qualquer modo pareco pior do que antes.

1 Estou preocupado em estar parecendo velho e sem atrativo.

2 Acho que ha mudancas permanentes na minha aparéncia, que me fazem parecer sem
atrativo.

3 Acredito que pareco feio.

15 0 Posso trabalhar tdo bem quanto antes.
1 E preciso algum esforco extra para fazer alguma coisa.
2 Tenho que me esforgar muito para fazer alguma coisa.
3 Na&o consigo mais fazer qualquer trabalho.

16 0 Consigo dormir tdo bem como o habitual.
1 N&o durmo tdo bem como costumava.
2 Acordo 1 a 2 horas mais cedo do que habitualmente e acho dificil voltar a dormir.
3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e nao consigo voltar a dormir.

17 0 N&o fico mais cansado do que o habitual.
1 Fico cansado mais facilmente do que costumava.
2 Fico cansado em fazer qualquer coisa.
3 Estou cansado demais para fazer qualquer coisa.
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18 0 O meu apetite nao esta pior do que o habitual.
1 Meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser.
2 Meu apetite € muito pior agora.
3 Absolutamente ndo tenho mais apetite.

19 0 Néo tenho perdido muito peso, se é que perdi algum recentemente.
1 Perdi mais do que 2 quilos e meio.
2 Perdi mais do que 5 quilos.
3 Perdi mais do que 7 quilos.

20 0 N&o estou mais preocupado com a minha satde do que o habitual.
1 Estou preocupado com problemas fisicos, tais como dores, indisposi¢cdo do estdbmago
ou constipacao.
2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e é dificil pensar em outra coisa.
3 Estou tdo preocupado com problemas fisicos que ndo consigo pensar em outra coisa.

21 0 Néao notei qualquer mudanca recente no meu interesse por sexo.
1 Estou menos interessado por sexo do que costumava.
2 Estou muito menos interessado por sexo agora.
3 Perdi completamente o interesse por sexo.



ANEXO C: MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)

Dados de Identificacao
Nome
Sexo
Data de nascimento Escolaridade
Data da avaliacao
Gostaria de lhe fazer algumas perguntas, relativas a sua memoria e
capacidade de raciocinio. Ndo existem respostas certas ou erradas e algumas
perguntas poderdo Ihe parecer sem sentido, mas quero que vocé preste atencdo e
responda a todas elas, da melhor forma que lhe for possivel.
Orientacdo temporal espacial (estabelecer 1 ponto para cada acerto, nos itens 1 e 2).
1. Qual é (ler as alternativas ao candidato):
O dia da semana, hoje?
O dia do més, hoje?
O més atual?
O ano atual?
2. Em que local n6s estamos (ler as alternativas ao candidato)?
cidade:
rua:
estado :
pais:
peca da casa (ou apartamento):
Registros
Agora, vou lhe dizer trés palavras (em 3 segundos) e apds, quero que Vocé
repita as mesmas palavras que mencionei. Estabelecer 1 ponto para cada resposta
correta.
Palavras: vaso; carro; tijolo.

Atencao e célculo

Agora, vou lhe pedir que faca algumas contas (estabelecer 1 ponto para cada
resposta). Quanto é:

100 - 7:

93-T7:

86 —7:

79-T7:

72-T7:
Ou: Solicitamos ao candidato que soletre a palavra MUNDO, de tras para frente.

Memoria
Quero que vocé fale o nome das trés palavras aprendidas anteriormente (vaso;
carro; tijolo). Estabelecer 1 ponto para cada resposta correta.

Linguagem
Apontamos para um lapis e para um relogio. Solicitamos ao candidato que
nomeie esses objetos, conforme apontados. Estabelecer 1 ponto para cada acerto.
Solicitamos ao candidato que repita a frase: “nem aqui, nem ali, nem 1a”.
Estabelecer 1 ponto se o candidato conseguir repetir a frase corretamente.
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Agora eu gostaria que vocé realizasse algumas tarefas, conforme as minhas
instrugdes (primeiro ler as trés instrucoes, antes de o candidato iniciar):
- Pegue este papel com a méo direita.
- Dobre o papel ao meio com as duas maos.
- Coloque o papel no chéo.
Estabelecer 1 ponto para cada tarefa cumprida corretamente.
Solicitamos ao candidato que obedecesse ao seguinte comando (1 ponto):
“feche os olhos™.
Solicitamos ao candidato as seguintes tarefas:
Escrever uma frase de sua propria autoria (devera conter sujeito, objeto e ter
sentido. Ignorar os erros de ortografia). Estabelecer 1 ponto para a frase correta.
Copiar o desenho abaixo (estabelecer 1 ponto se todos os lados e angulos
forem preservados e se os lados da intersec¢cdo formarem um quadrilatero):

Figura 2: Desenho do MEEM

Fonte: FOLSTEIN, M.F.; FOLSTEIN, S. E. & Mc¢ HUGH, P.R. “Mini Mental State” a practical method
for grading the cognitive state of patients for the clinician. J. gsychiaf. Res. v 12, pp. 189-198 Pergamon
Press. Printed in Great Britain, 1975.



